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INTRODUCCION

La salud mental constituye un constructo
que se utiliza con frecuencia en diferentes
contextos, en el plano individual emerge
como necesidad cuando la persona afectada
se encuentra en un estado grave de
vulnerabilidad psicosocial o surge en el plano
colectivo cuando los problemas en salud
mental interfieren en la dinamica familiar,
comunitaria y/o laboral de un grupo en
especifico, no obstante, alin en esos casos la
atencion psicoldgicay psiquiatrica se observa
cargada de estigmas y temores bajo la idea
de que soélo un grupo reducido de personas
puede padecer problemas en esta area.

Esta area de la salud se encuentra definida
por la Organizaciéon Mundial de la Salud
como “un estado de bienestar en el que la
persona es consciente de sus capacidades
y puede hacer frente al estrés normal de la
vida, de trabajar de forma productiva y de
contribuir a su comunidad”. Asi mismo la
OMS, considera la salud mental como eje
fundamental del concepto de salud, es asi
que entonces, es una obligacion del Estado
garantizar su accesibilidad, como lo dicta
el art. 83 de la CRBV (1999) “La salud es un
derecho social fundamental, obligacion del
Estado, que lo garantizara como parte del
derecho a la vida...".

En este aspecto los problemas de salud
mental son también problemas de salud
publica para el contexto venezolano, donde
una vez superada la barrera social reforzada
por el estigma de la salud mental nos
encontramos con dificultades para acceder
a servicios profesionales, debido a su alto

costo, poca disponibilidad de servicios a
través de las instituciones de salud publica
o dificultades para el acceso territorial a los
servicios existentes que por lo general se
encuentran centralizados en las regiones
mas pobladas.

“ La salud es

un derecho social
fundamental, obligacion
del Estado, que lo
garantizara como parte
del derecho a la vida..."

La asistencia a personas que requieren
atencion en materia de salud mental
amerita un estudio detallado del
contexto a intervenir, para el caso zuliano
conocemos que la poblaciéon se ha visto
afectada por diversos aspectos y sucesos
sociohistéricos relacionados con dinamicas
territoriales, econémicas y politicas que
inciden de forma variable en los recursos
adaptativos y en el bienestar percibido de
los habitantes. Ante esta necesidad resulta
menester el desarrollo e implementacion
de instrumentos que nos permitan conocer
cudles son los efectos de estas dinamicas
sobre la salud mental de los zulianos y la
disponibilidad de medios en el contexto
para atender las necesidades psicosociales
qgue se presentan.
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Es por ello que la Fundaciéon Rehabilitarte
en su compromiso de promover la salud
mental en el estado Zulia, busca conocer
e informar sobre écomo estd la salud
mental en el Zulia?, pregunta capital de
esta investigacion, para poder establecer
las bases de propuestas de trabajos tanto
institucionales como estadales en materia
de salud mental.

Este informe estd conformado por dos (2)
partes:

« Un analisis del malestar psicolégico de
la poblaciéon a través de la aplicacién del
Inventario de Sintomas de Derogatis SCL-
90-R

« ¢En cuanto el récipe?: Monitoreo de costos
y escasez de psicofarmacos esenciales.
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ASPECTOS

METODOLOGICOS

Tipo de investigacion y diseiio

Esta investigacion es un estudio no experimental de corte cuantitativo, que segun
Hernandez, Fernandez y Batista (2014), son aquellos estudios donde no se realiza la
manipulacion deliberada de las variables sino, que se observan tal como se presentan
en su ambiente natural. También es de tipo transeccional descriptivo, porque hay una
recoleccion unica de datos que evalla la variable y su incidencia en la poblacién en un
determinado momento, es decir, se buscé tener una “fotografia” de la realidad, que nos
brinde indicios sobre como esta la salud mental de los zulianos.

Participantes

La investigacion se proyectd a realizar en
un grupo de 1920 personas distribuidas en
5 municipios del estado Zulia en edades
comprendidas de 12 a 65 afos, con el objetivo
de describir y analizar la percepcion de las
personas en torno al bienestar psicolégico y
tener una aproximacion de los sintomas que
suelen generar malestar psicolégico en la
poblacién.

Para estainvestigacion se utilizé un muestreo
probabilistico por estratos, donde se tomaron
5 de los municipios mas poblados del estado
Zulia, y se considerd su ubicacién geografica
en referencia de los puntos cardinales que
condicionan ciertas caracteristicas socio-
culturales de la poblacién; siendo Maracaibo,
San Francisco, Cabimas, Mara y Colén, la
poblacién de estos municipios representan
el 67,62% de la poblaciéon total del estado
Zulia. Se tomaron como referencia el censo
poblacional emitido por INE en el 2011, y
cada municipio fue dividido en parroquias
(estratos) para establecer el muestreo.
Primero se determind la cantidad de sujetos
que participarian por municipios, a través
de la férmula de calculo de muestreo

probabilistico finito, una vez teniendo estos
datos, serealizé una division de cada muestra
por los estratos (parroquias) para aumentar
la precision de la muestra, a fin de lograr
reducir la varianza de cada una de la medida
muestral. Para ello fue calculado el factor
de desviacion estandar para cada elemento
de determinado estrato y asi definir el valor
de cada muestra, resultando un total de 384
sujetos por cada Municipio distribuidos de la
siguiente manera:

Parroquias Muestra
San Francisco 109
El Bajo 16
Domitila Flores 107
Francisco Ochoa 42
Los Cortijos 28
Marcia Hernandez 29
Jose Domingo Rus 54
TOTAL 384

Tabla Nro. 1 Muestra del Municipio
San Francisco dividido por parroquias
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Tabla Nro. 2 Muestra del
Municipio Maracaibo dividido por parroquias

Parroquias Muestra
Ambrosio 57
Carmen Herrera 35
German Rios Linares 66
La Rosa 34
Jorge Hernandez 80
Romulo Betancourt 44
San Benito 43
Aristides Calvani 8
Punta Gorda 18
TOTAL 384

Tabla Nro. 3 Muestra del

Municipio Cabimas dividido por parroquias

Parroquias Muestra
San Carlos del Zulia 56
Moralito 72
Santa Barbara 176
Santa Cruz del Zulia 34
Urribarri 46
TOTAL 384

Parroquias Muestra
San Rafael 93
La Sierrita 84
Las Parcelas 30
Luis de Vicente 36
Monsenrior Marcos Sergio Godoy 8
Ricaurte 117
Tamare 15
TOTAL 384

Tabla Nro. 5 Muestra del
Municipio Colén dividido por parroquias
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Instrumentos

Para alcanzar los objetivos de esta
investigacion fue utilizada la variable de
malestar psicoldgico, ésta se evalué a través
de la escala SCL-90-R de L. Derogatis, la cual
es un instrumento desarrollado para detectar
patrones de sintomas presentes en individuos
y es utilizado con un enfoque comunitario.

En su version original estda compuesto por
90 items y basada en una escala de cuatro
puntos (1 al 4), donde 1=Nunca, 2= Casi
Nunca; 3= Casi Siempre; 4=Siempre. Los
90 items estan divididos en 9 factores o
dimensiones y posee tres indices globales de
malestar psicolégico.Las dimensiones son:
Somatizaciones, Obsesiones y compulsiones,
sensibilidad personal, depresion, ansiedad,
hostilidad, ansiedad  fobica, ideacion
paranoide y psicosis.

La aplicacion del instrumento SCL-90-R se
llevdé a cabo mediante una adaptacion a la
poblacién zuliana donde participaron 5 jueces
expertos para evaluar la pertenencia de los
items y los factores de estudio.

Se hizo una aplicacidn inicial a 550 sujetos,
de los cuales 196 fueron hombres y 354
mujeres. De la poblacion total, 327 individuos
corresponden al municipio Maracaibo, 152 al
municipio Mara, 58 al municipio Cabimas y 13
al municipio San Francisco.

Asimismo, se realizé un analisis de fiabilidad a
través de la medida de alfa de cronbach, en el
que se obtuvo como resultado un 0,972 en los
items totales. De esta manera se analizaron
cada uno de los factores resultando valores
bastante aceptables:

Tabla Nro. 6 Medida de confiabilidad

Se realizé un analisis factorial para conocer la
pertinencia de los factores que componen el
instrumento, donde se reporta un porcentaje
de varianza explicada de 48,5% a 9 factores, a
su vez la mayoria de los items son reflejados
a través de un factor.

En conclusion se establece que los resultados
no son determinantes para caracterizar a los
individuos en una sola esfera diagndstica,
ya que el instrumento permite evaluar el
componente de malestar psicolégico de
forma integral donde varios de sus factores
pueden cursar con comorbilidad entre si.

Procedimiento

La aplicacion de los instrumentos inicié el 12
de junio de 2023 y finaliz6 el 29 de septiembre
de 2023, llevada a cabo a través del equipo
de voluntarios de la Fundacién Rehabilitarte.
Las encuestas se aplicaron en formato
impreso a través de un modelo auto-aplicado
o0 mediante una entrevista realizada por un
voluntario de la organizacién. En cada una de
las aplicaciones se solicité su consentimiento
y en caso de tratarse de un adolescente, se
contacté con su representante para solicitarlo
de forma escrita. Los datos se recolectaron
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en Kobo ToolBox donde se generé una base
de datos que posteriormente fue analizada.

Se presentaron diversos problemas durante
la aplicacion del instrumento. Por un lado, se
observaron dificultades en las comunidades
para atender las convocatorias, y por otro, el
presupuesto disponible para las salidas de
campo era limitado, especificamente en los
municipios San Francisco, Colén y Cabimas,
esto impidié cumplir la meta esperada: en el
municipio Cabimas solo se lograron 311 de 384
encuestas, en el municipio Colén 343 de 384y
en el municipio San Francisco 306 de 384.

Se logré aplicar un total de 1725 de 1920
encuestasenelestado Zulia, loquerepresenta
un 89,9% del total.

RESULTADOS

Estado Zulia

El estado Zulia esta ubicado al noroeste de
Venezuela, por el norte limita con la Republica
de Colombia, el Mar Caribe y el Golfo de
Venezuela, al sur con los estados Mérida y
Tachirayla Republicade Colombia, al Este con
el Golfo de Venezuela y los estados Falcén,
Lara y Trujillo, y al Oeste con la Republica de
Colombia.

Su naturaleza fronteriza, plantea la movilidad
humana entre paises como un evento regular,
lo que expone a los habitantes del territorio
a riesgos de proteccion importantes, tales
como la trata de personas y la explotacion. El
estado Zulia es una de las fuentes petroliferas
del pais y su economia subyace de la
industrializacion del crudo y la pesca por su
naturaleza costera. Esta conformado por 21

municipios, su capital es Maracaibo, segun
el informe mas reciente del INE cerca de
3.704.404 habitantes conformaban el estado
para el ano 20T1.

Si bien hasta los momentos no se cuenta con
datos actualizados que permitan determinar
con certeza la densidad poblacional en
Venezuela, Anova (2022) utilizé algoritmos
predictivos a partir de imagenes satelitales
para proporcionar valores estimados sobre
los cambios en la distribucién territorial ante
las olas migratorias que ha atravesado el pais
en los ultimos 10 afos.

La aplicacion de la
encuesta arrojo datos
sociodemograficos
de interés respecto al
nivel educativo de la
muestra...

Asimismo, se han realizado encuestas para
conocer las secuelas de la pandemia por
COVID-19 y sus efectos en la reactivacion
de las actividades productivas, educativas,
laborales (ENCOVI, 2022). Sinembargo,ambas
metodologias carecen de la especificidad
y exactitud necesarias para realizar
proyecciones desagregadas en el estado
Zulia por municipio y parroquia, por ende, se
trabajé con los ultimos datos publicados por
el INE en el afio 2011.

La aplicacion de la encuesta arrojé datos
sociodemograficos deinterésrespectoal nivel
educativo de la muestra, donde el 4,4% de los
zulianos encuestados no posee estudios (es
decir una proporciéon aproximada de 162.994
habitantes, de los cuales al menos 17.147 son
adolescentes), 8,1% primaria incompleta (es
decir una proporcién aproximada de 300.057
habitantes, de los cuales al menos 100.729
son adolescentes), 8,9% primaria completa,
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Bachillerato incompleto 24,3%, Bachillerato
completo 20,3%, Universitario incompleto
10,8% y Universitario completo 23,1%.

Los resultados de la escala SCL-90-R indican
que el 37,9% de la poblacién no manifiesta un
malestar psicoldgico significativo, un 46,7% de
la poblacién reporta niveles bajos, 14% niveles
moderados y 1,4% de la poblacion zuliana
padece de un alto malestar psicoldgico.

En cuanto a quienes experimentan niveles
medios de malestar psicolégico refiere a
personas quienes ya ven consecuencias
agudas que afectan su funcionamiento en la
cotidianidad, mientras que quienes padecen
de un alto malestar psicolégico pueden
desarrollar problemas graves de salud mental
que requieren atencion clinica puesto que
interfiere en el bienestar auto percibido y su
desenvolvimiento en el area social, laboral
y/o escolar.

Aquellas personas que manifiestan bajos
niveles pueden presentar de forma ocasional
un estado de animo displacentero ante
situaciones transitorias, en estos casos se
requiere de estrategias para identificar y
prevenir los efectos en su salud mental.

En el Zulia podemos decir que 6 de cada 10
personas padecen de malestar psicolégico
en mayor o menor medida. Lo que
estariamos hablando de una proporciéon de
2.300.434 habitantes que tienen alteraciones
emocionales y actitudinales respecto a su
salud mental.

El grupo etario mas afectado en el Zulia son
los adolescentes, donde el 2% presenta un
malestar psicolégico alto, un 20% niveles
medios y 49% niveles bajos. Esto significa que
7 de cada 10 adolescentes en el estado Zulia,
tienen una afectacion de salud mental con
sintomas que dificultan su vida cotidiana, y
que interfiere en el bienestar auto percibido,
los cuales mantienen tendencias de
desarrollarse en problemas agudos de salud
mental. Segun el censo del INE (2011) el Zulia
estda conformado por aproximadamente
727.331 adolescentes, en este sentido al
menos 14.546 adolescentes manejan altos
niveles de malestar psicolégico, 145.466
niveles moderados y 356.392 niveles bajos.

El grupo etario siguiente son los adultos
jovenes, donde el 1% presenta malestar
psicolégico alto, un 14% niveles medios de
malestar y 47% niveles bajos.

GRUPO ETARIO vs MALESTAR PSICOLOGICO
Sin
malestar Bajo Medio Alto
psicologico
o©O ADOLESCENTE 29 % 49 % 20 % 2% 465
% > ADULTO JOVEN 39 % 47 % 14 % 1% 760
2 ﬁ ADULTO MEDIO 44 % 46 % 9% 1% 326
R ADULTO MAYOR 47 % 44 % 9% 1% 174
Tabla Nro. 7 Comparacién de grupos etarios y malestar psicolégico general del Zulia

Cabimas es el municipio con puntuaciones
mas altas en materia de malestar psicoldgico,
con un 65,9%, es decir, en una medida
estimada 7 de cada 10 habitantes del
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mayor medida; el 46,9% manifesté niveles
bajos, 17,7% manifiesta niveles moderados
y el 1,3% niveles severos, dichos resultados
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pueden proyectarse en otros municipios de
la region de la Costa Oriental del Lago como
Miranda, Lagunillas, Santa Rita, Valmore
Rodriguez y Baralt.

Sin embargo, el municipio con mayor
poblacién afectada por niveles altos de
malestar psicoldgico fue San Francisco con
1,6%, destacando 14,1% de habitantes con
niveles medios y 45,1% con niveles bajos.

El municipio Colén también mostré un 45,2%
de niveles bajos, 12,5% de niveles medios
de malestar psicolégico y 1,5% altos niveles,

que pueden ser extensibles a la region del
sur del lago donde se ubican los municipios
Catatumbo y Jesus Maria Semprun.

En Maracaibo manifesté una mayor presencia
de sintomas, sin embargo, los resultados
se concentraron en indicadores bajos de
severidad, donde 52,6% reporté niveles bajos,
12,2% niveles moderados y 1,3% niveles altos.
En el caso del municipio Mara, se registré en
un 43% niveles bajos, 13,9% niveles medios y
1,3% de niveles altos. Estos resultados pueden
proyectarse hacia el municipio Guajira.

MUNICIPIOS VS. MALESTAR PSICOLOGICO
Sin malestar | g . Medio Alto
psicolégico
MARACAIBO 33.6 % 52.9 % 12.2% 1.3 %
CED SAN FRANCISCO 39.2% 45.1 % 14.1 % 1.6 %
L:J MARA 41.7 % 43.0 % 13.9 % 1.3%
% CABIMAS 341 % 46.9 % 17.7 % 1.3 %
= COLON 40.8 % 45.2 % 12.5 % 1.5%

Tabla Nro. 8 Comparaciéon de municipios del Zulia y malestar psicolégico general
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Analisis de sintomas de
salud mental en Zulia

Somatizaciones

Las somatizaciones estan asociadas al
malestar que percibe la persona en relacién
con algunas partes de su cuerpo, es decir,
que las alteraciones psicoemocionales se
reflejan en sintomas fisicos que pueden
comprometer aspectos cardiovasculares,
gastrointestinales, respiratorios, de la piel,
etc. En el caso del estado Zulia un 38,6% no

manifesté sintomas somaticos relacionados
a su salud mental, 40,9% manifesté niveles
bajos de somatizaciones, 16,4% niveles
moderados de sintomas somaticos, y un 4,2%
manifestaciones altas de sintomas somaticos.
El municipio con mayor afectacion de
sintomas somaticos es Cabimas, extensible a
la realidad de la zona de la Costa Oriental del
Lago de Maracaibo, donde casi 7 de cada 10
habitantes padecen de sintomas somaticos.
Le sigue San Francisco, con una proporcion
levemente menor (65% de habitantes), y Sur
del Lago con 62%, proporcion de 6 de cada 10
habitantes.

Municipio vs Somatizaciones
SIN
MALESTAR BAJO MEDIO ALTO
PSICOLOGICO

MARACAIBO 41 % 17 % 13 % 3%
9 SAN 35 % 41 % 20 % 4 %

= FRANCISCO
Z MARA 44 % 35 % 16 % 5%
E CABIMAS 33 % 46 % 17 % 5%
COLON 38 % 41 % 17 % 4 %

Tabla Nro. 9 Comparacién entre municipios del Zulia y dimensiéon somatizaciones

Obsesiones y Compulsiones

Las obsesiones y compulsiones estan
asociadas a ideas, pensamientos, acciones
e impulsos que son experimentadas como
intrusivas, no deseadas eimposibles de evitar.
Este tipo de sintomas genera un malestar
clinicamente significativo.

En sus manifestaciones mas graves, se habla
de un trastorno obsesivo compulsivo donde
este tipo de pensamientos y conductas
afectan gravemente las actividades diarias
de las personas.

En el estado Zulia tan solo 29,4% no
manifestaron sintomas, un 42,2% manifesto
niveles bajos, 22,8% niveles moderados y

5,6% niveles altos.

Eselgrupodesintomas conmayor prevalencia
frente a las demas dimensiones, y puede
estar relacionado a sintomas intrusivos de
preocupacion respecto al requerimiento de
adaptacion a los constantes cambios en las
dinamicas socioecondmicas de la region.
Segun el cruce de datos, el municipio mas
afectado por este grupo de sintomas es
Cabimas, con un 73,6% de habitantes con
sintomas relacionados a ideas persistentes
de angustia, representando una proporcion
de 7 de cada 10. Seguido por San Francisco y
Colon.
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Municipio vs. Obsesiones y Compulsiones

SIN MALESTAR Tabla Nro. 10

PSICOLOGICO BAJO MEDIO ALTO Comparacion
o |MARACAIBO 245 % 145% | 258% | 52% | e municiios
- SAN FRANCISCO 29.1 % 42.5 % 22.9 % 5.6 % dimensién
— obseswpes y
L’z) MARA 36.2 % 38.1 % 20.2 % 5.5 % compulsiones
D CABIMAS 26.4 % 45.3 % 22.2% 6.1 %
= COLON 30.6 % 41.1 % 22.7 % 5.5%

Sensibilidad interpersonal

Se relaciona a la presencia de sintomas de
inferioridad e inadecuacién, en especial
cuando la persona se compara con su grupo
social o semejantes. En el estado Zulia el
41,6% manifesté no tener sintomas asociados,
un 41% manifestoé niveles bajos, 15% medios y
2,4% niveles altos.

Segun el andlisis de datos, Maracaibo es el
municipio mas afectado con este grupo de

sintomas conun 59,7% de poblacién afectada,
donde 43,5% manifesté sintomas bajos, 14,1%
sintomas moderados y 2,1% sintomas altos.

Seguido del municipio Cabimas con 59,6%
quienes a su vez puntuaron con niveles altos
en un 2,9% al igual que el municipio Mara;
ambos reportaron los habitantes con mas
altos niveles de severidad.

Municipio vs. Sensibilidad Interpersonal
SIN
MALESTAR
Tabla Nro. 11
MARACAIBO 40.4 % 43.5 % 14.1 % 2.1 % entre municipios
o del Zuliay
E SAN 40.8 % 40.5 % 16.3 % 2.0 % dimension
G FRANCISCO sensibilidad
i .
= MARA 44.9 % 37.3 % 15.0 % 2.9 % interpersona
% CABIMAS 40.5 % 39.5 % 17.0 % 2.9 %
COLON 40.8 % 44.0 % 12.8 % 2.3 %
Depresion

La depresidon es una alteracion del estado de
animo caracterizada por un estado de animo
triste, falta de motivacion, poca energia,
sentimientos de desesperanza, y en sus
niveles mas graves ideacion, planeacién e
intencion suicida.

En el estado Zulia 37,6% no manifestd
sintomas depresivos, 43% manifestd niveles
bajos, 16,4% niveles medios y 3% niveles
altos. Esto quiere decir que 6 de cada 10
zulianos, manifiestan sintomas depresivos.

Informe Anual 2023: ¢éComo esta la salud mental en el Zulia?

Este aspecto es consistente con los datos
registrados por Rehabilitarte para el afio 2022.
Segunelanalisis estadistico Maracaiboresalta
como el municipio con mayor proporcion
de personas con sintomas depresivos, con
un 65,9%, aproximadamente 7 de cada 10
habitantes que experimentan en mayor o
menor medida estos sintomas. Seguido del
Municipio Cabimas con una prevalencia de
64,6%.
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Municipio vs. Depresion
SIN MALESTAR
psicoLogico | BAIO MEDIO | ALTO Jabla Nro. 12
omparacion
o MARACAIBO 34.1 % 44.5 % 18.8 % 2.6 % entre.
= SAN FRANCISCO 38.2 % 40.8 % 17.3 % 3.6 % Sel Zuliay
= MARA 40.4 % 40.4 % 16.3 % 2.9 % dimension
% CABIMAS 35.4 % 41.5 % 19.3 % 3.9 % spresion-
= COLON 39.9 % 47.2 % 10.5 % 2.3 %
Ansiedad

La ansiedad es una alteracion del estado de
animo caracterizado por un estado de alerta
constante, miedo, tensién y pensamientos
catastroficos acerca del futuro. En el estado
Zulia 48,7% no manifestd sintomas de
ansiedad, 32,6% manifesté niveles bajos,
15,1% niveles medios y 3,6% niveles altos de
ansiedad. Esto significaque enunaproporcion
aproximada de 5 de cada 10 zulianos padecen
de sintomas de ansiedad. Levemente mas
bajo que la proporcion documentada por

Rehabilitarte en 2022, la cual era 6 de cada 10.
Segun los analisis estadisticos el municipio
San Francisco evidencia los mas altos indices
deansiedad, con 4,9% habitantes quereportan
puntajes altos. Sin embargo, el municipio
Cabimas cuenta con la mayor proporcion
de habitantes que manifiestan sintomas de
ansiedad en mayor o menor medida, 34,4%
niveles bajos, 16,7% niveles medios y 3,2%
niveles altos.

Municipio vs. Ansiedad
SIN MALESTAR
PSICOLOGICO Wal© | WEEIDIG) | AILTHD) |
Comparacion
o MARACAIBO 47.7 % 34.1 % 15.1 % 3.1 % entre
& SAN FRANCISCO 50.0 % 29.7 % 15.4 % 4.9 % el Zuln v
y
= MARA 52.5 % 31.0 % 12.6 % 3.9 % dimension
Z ansiedad.
5 CABIMAS 45.7 % 34.4 % 16.7 % 3.2 %
= COLON 47.2 % 33.5 % 16.3 % 2.9 %
Hostilidad

La hostilidad en esta investigacion se
entiende como el conjunto de reacciones
emotivas y conductuales que incluye
sentimientos de cdlera, y, a la vez, mantiene
una connotacion actitudinal que la convierte,
ademas, en un patréon de conducta orientada
hacia la violencia. En el estado Zulia 57,4%
no reportaron sintomas de hostilidad, 29,2%
reportaron niveles bajos, un 11% niveles
medios y 2,3% niveles altos de hostilidad.
En este sentido, 3 de cada 10 zulianos
cuentan con reacciones, sentimientos y/o

comportamientos asociados a la hostilidad.

El municipio que reporté mayor indice de
hostilidad es Cabimas, con posibilidad de
extender su realidad la zona de la Costa
Oriental del Lago, con una proporcion de
5 de cada 10 habitantes que experimentan
sintomas de hostilidad (51,4%) de los cuales
34,4% reportd sintomas leves, 13,2% medios y
3,9% niveles altos, sin embargo, el municipio
Mara fue el segundo municipio con niveles
mas altos de hostilidad (3,4%).
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Municipio vs. Hostilidad
SIN MALESTAR
PSICOLOGICO | BAJO | MEDIO | ALTO o
Comparacion entre

@) MARACAIBO 55.7 % 33.9 % 9.6 % 0.8 % municipios del
[ . . ..
2 SAN FRANCISCO 58.2 % 284% | 111% 230 | Zdllaydmension
o MARA 64.8 % 23.4 % 8.4 % 3.4 %
% CABIMAS 48.6 % 34.4 % 13.2% 3.9 %
p= COLON 58.6 % 26.5 % 13.4 % 1.5 %

Ansiedad Fobica

La ansiedad fébica se relaciona con sintomas
de miedo y preocupacion hacia una situacion
o frente a objetos particulares. Los niveles
moderados y graves de ansiedad fdbica
representan una sensaciéon continua de
peligro o riesgo real para la persona que
pueden conllevar a crisis de angustia, sin
embargo, estos temores son irracionales y
excesivos. En el Estado Zulia el 63,1% de los
encuestados no manifestd sentir este tipo
de sintomas, 27,2% reportaron niveles bajos,

7,9% niveles medios y 1,8% niveles altos.

Lo que representa una proporcion de casi 4
de cada 10 personas que sufren este tipo de
malestar de forma continua y con incidencias
en su vida cotidiana.

Cabimas destaca con el mayor indice de
sintomas de ansiedad fébica con un 44% de
habitantes que manifiestan estos sintomas
en mayor o menor medida, seguido de
Maracaibo con un 38%.

Municipio vs. Ansiedad Foébica

SIN MALESTAR

PSICOLOGICO | BAJO | MEDIO | ALTO Jabla Nro. e
o MARACAIBO 62.0 % 28.1 % 8.6 % 1.3 % entre mun.icipios
&  |[SAN FRANCISCO 641 %]  271% 6.5 % 23%| §azday
H . » .
S MARA 65.1 % 25.5 % 7.3 % 2.1 % | ansiedad fobica.
% CABIMAS 56.3 % 29.6 % 11.9 % 2.3 %
= COLON 67.3 % 26.2 % 52 % 1.2%

Ideacion paranoide

La paranoia es un conjunto de sintomas que
se relacionan con un patrén generalizado de
desconfianza injustificada y sospecha de los
demads que implica la interpretaciéon de los
motivos de otras personas como maliciosas,
y dificulta gravemente la adaptacién social
de la persona. En el Zulia un 40% de los
habitantes no reporto indicios de ideacidon
paranoide, 35,2% reporto niveles bajos, 20,7%
niveles medios y un 4,1% niveles altos. Lo
que representa que al menos 6 de cada 10

personas desconfia seriamente en su entorno
social, interpretandolo como amenazante
o malicioso hacia si mismo, lo que puede
representar una dificultad en la socializaciéon
y ambiente de cooperacion.

En este grupo de sintomas los municipios
mas afectados son Maracaibo con un 63,3%
de habitantes que en mayor o menor medida
presentan sintomas de ideaciéon paranoide,
Cabimas con un 61,7% y San Francisco con un
60,5%.
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Municipio vs. Ideacion Paranoide
SIN
ESTAR Tabla Nro. 16
PSICOLOGICO | BAJO | MEDIO | ALTO Comparagion
o MARACAIBO 36.7 % 38.8 % 21.4 % 3.1% entLe EUT‘iCipios
1
&  [SANFRANCISCO 395%|  320%|  242% 42%)|  dimension
S MARA 42.8 %o 34.4 % 18.1 % 4.7 % Ideacion
Z paranoide.
=) CABIMAS 38.3 % 36.0 % 21.2 % 45%
= COLON 42.6 %o 34.1 % 19.2% 41 %
Psicosis

La psicosisrefiereaun trastorno caracterizado
por la pérdida del contacto con la realidad,
provoca estados de animos alterados, ideas
extravagantes o irreales, y una seria dificultad
de adaptacion social. En el Zulia 62,3% no
reporto sintomas, 27,3% de los habitantes
reportaron niveles bajos, 8,7% niveles medios
y 1,7% niveles altos. Es el grupo de sintomas
menos frecuentes en el Zulia. Y podemos

decir que afecta a 1 de cada 10 habitantes en
un grado de severidad moderado/grave, lo
que puede ser de objeto de atencidn clinica
por algun trastorno psiquiatrico.

El municipio con mayor cantidad de
habitantes que padecen de este problema
de salud mental es Cabimas, seguido de
Maracaibo y en tercer lugar San Francisco.

Municipio vs. Psicosis

SIN MALESTAR

PSICOLOGICO BAJO MEDIO ALTO
o MARACAIBO 60.7 % 30.5 % 8.1 % 0.8 %
E SAN FRANCISCO 62.1 % 25.5% 10.8 % 1.6 %
8 MARA 67.5 % 22.3 % 8.7 % 1.6 %
% CABIMAS 58.2 % 29.3 % 10.6 % 1.9 %
= COLON 62.4 % 29.2 % 5.8 % 2.6 %

Tabla Nro. 17 Comparaciéon entre municipios del Zulia y dimensién psicosis.

29

La salud mental en los
adolescentes en el Zulia

Los adolescentes son el grupo etario que
reportd mayores indicadores de malestar
psicolégico, el 2% de los participantes
presenta un malestar psicolégico alto, un
20% niveles medios y 49% niveles bajos. Esto
significa que 7 de cada 10 adolescentes en

el estado Zulia reportan problemas de salud
mental en menor o mayor medida, con la
incidencia de sintomas que dificultan su vida
cotidiana e interfieren en el bienestar auto
percibido.

En relacion con los sintomas depresivos
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casi 7 de cada 10 adolescentes manifiestan
en mayor o menor medida este grupo de
sintomas, donde aquellos que manifiestan
consecuencias graves se ubican en un 2%.
Si esta medida es proyectada en cuanto
a la proporcion de adolescentes del Zulia
registrada por el INE para 2011, estariamos
hablando de 21.820 adolescentes que
manifiestan sintomas severos de depresion,
los cuales pueden involucrar fenémenos
como la anhedonia, alteraciones del suefio,
aislamiento, la falta de energia e ideaciéon
suicida.

En relacion con los sintomas somaticos
casi 6 de cada 10 adolescentes manifiestan
en mayor o menor medida este grupo de
sintomas (59,1), aquellos que manifiestan
un nivel de severidad alto un 2,6%, niveles
medios un 15,5% y 41,1% niveles bajos.

Los sintomas de ansiedad se
aproximadamente en 7 de

reflejan
cada 10

La salud mental

adolescentes manifiestan en mayor o menor
medida este grupo de sintomas (65,8%). Se
evidencian niveles altos de severidad en un
6,2%, niveles medios un 21,5% y niveles bajos
un 38,1%.

El SCL-90-R proporciona un primer
avistamiento sobre sintomatologia en la
etapa adolescente, no obstante, amerita
el complemento con otras pruebas
psicoldgicas en la identificacion de sintomas
que producen un malestar clinicamente
significativo. La evaluaciéon multicausal y
multifactorial es necesaria para diferenciar
los comportamientos, emociones y
pensamientos que son propios de esta
etapa evolutiva de otros que se tornan
disfuncionales, estables y persistentes con
impacto en la vida adulta (Lacunza, 2019).
La identificacion de factores de riesgo social
también es relevante para comprender el
comportamiento adolescente enmarcado en
contextos sociohistdéricos especificos.

en los adultos mayores

Los adultos mayores atraviesan una etapa
evolutiva particular, donde la pérdida natural
de la capacidad fisica para funcionar en
algunas areas, el deterioro biolégico y el
declive de las funciones cognitivas pueden
ser afrontadas positivamente con el apoyo
de un entorno social garante de condiciones
objetivas de bienestar (Hernandez, Solano
y Ramirez, 2021), por ende, las alteraciones
psicoldgicas en esta etapa emergen cuando
el entorno socioecondémico, su vinculos
cercanos y/oredes de apoyo no proporcionan
espacios seguros, garantes de un nivel de
calidad de vida satisfactorio.

El malestar psicolégico en este grupo reporté
que un 0,6% presenta un malestar psicolégico

alto, un 8,6% niveles medios y 43,7% niveles
bajos. Esto significa que 5 de cada 10 adultos
mayores (52,9) en el estado Zulia, tienen una
afectacion de salud mental con sintomas
que dificultan su vida cotidiana, que puede
incidir en el bienestar auto percibido y en su
sentido de vida, en este caso la persistencia
de los sintomas mencionados puede devenir
en la aparicion de problemas agudos de
salud mental. En relaciéon con los sintomas
depresivos casi 6 de cada 10 adultos mayores
manifiestan en mayor o menor medida este
grupo de sintomas, aquellos que manifiestan
consecuencias graves representan un 1,1%,
este aspecto indica que esta proporciéon
presenta problemas de depresidon severos
que pueden involucrar la ideacidn suicida.
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En relacion con los sintomas de ansiedad,
4 de cada 10 adultos mayores manifiestan
en mayor o menor medida este grupo
de sintomas (43,7%). Siendo aquellos que
manifiestan un nivel de severidad alto un
2,3%, niveles medios un 13,8% y niveles bajos
un 27,6%.

Con respecto a sintomas relacionados a
la psicosis, 3 de cada 10 adultos mayores,
manifiestan en mayor o menor medida
este grupo de sintomas (32,2%) el cual 0,6%
manifiesta niveles graves, 6,9% niveles
medios y 24,7% niveles bajos. Estariamos
hablando que aproximadamente el 7,5% de los
adultos mayores en Zulia presentan sintomas
psicéticos que pueden estar asociados a
trastornos crénicos de salud mental.

Bajo el contexto de la crisis multifactorial que
atraviesa Venezuela, Sifontes, Contreras y
Herrera (2021) analizaron las dimensiones que
muestran un impacto negativo en la calidad
de vida del adulto mayor, al respecto se
observé la incidencia de factores vinculados
a la proteccidn social como las pensiones, la
subalimentacioén, la dificultad para acceder
a servicios de asistencia médica, vestido y
servicios sociales basicos. En conclusion, los
niveles detectados de malestar psicolégico
en este grupo etario podrian estar
relacionados con la dificultad para gozar de
un envejecimiento saludable y activo, puesto
que no se satisfacen las necesidades basicas
para su bienestar.

Municipio Maracaibo, la salud
mental en la segunda ciudad
mas poblada de Venezuela

Maracaibo es la segunda ciudad mas
poblada de Venezuela, con una poblacién
de 1.459.448 habitantes, segun el censo del
INE (2011). Ubicada en el noroeste del pais,
con una poblacién totalmente diversificada
y de herencias mixtas y diversas, con
grandes asentamientos de personas de
pueblos originarios wayuu. En el municipio
Maracaibo, se aplicaron 384 encuestas, con
una representatividad en las 18 parroquias
del municipio. Las mismas se distribuyeron
en 246 mujeres y 138 hombres. En rango de
edades 102 fueron adolescentes (12 a 17 afios),
168 adultos jovenes (18 a 44 afos), 80 adultez
media (45 a 59 afos) y 34 adultos mayores (60
a 65 anos).

Respecto a la escolaridad de la poblacion,
se reflej6 que en Maracaibo solo un 28,4%
cuenta con universitarios completos.

En otros segmentos destacan un 4,7% sin
estudios (68.594 personas, de los cuales

aproximadamente 3.772 son adolescentes),
7% primaria incompleta (102.161 personas de
los cuales 30.240 son adolescentes), 7,3%
primaria completa (106.540 habitantes), 20,1%
bachillerato incompleto, 16,1% bachillerato
completo y 16,4% estudios universitarios
incompletos.

Casi 7 de cada

10 Maracaiberos
manifiestan
sintomas de malestar
psicolégico en menor
o mayor medida

En cuanto a los resultados de la escala
SCL-90-R que mide malestar psicoldgico,
se observa que el 33,9% de los habitantes
de Maracaibo no manifiestan malestar
psicolégico, 52,6% indices bajos de malestar

Informe Anual 2023: ¢Cémo esta la salud mental en el Zulia? 18



psicolégico, un 12,2% indices medios de
malestar psicolégicoy un1,3% indices altos de
malestar psicoldgico. Es decir, que casi 7 de
cada 10 Maracaiberos manifiestan sintomas
de malestar psicolégico en menor o mayor
medida. Elmalestar psicolégico corresponde
a una serie de sintomatologia auto percibida,
manifestadaenformadellantofacil,ansiedad,
estado de animo, irritabilidad, entre otros.
Inicialmente se presenta como una alteracién
emocional, pero segun el indice de gravedad,
la persistencia y la escalada progresiva de los
sintomas podrian surgir problemas a nivel
social, familiar, laboral y escolar, limitando el
desarrollo de una vida plena y saludable.

Sisecomparaestainformaciénconlacantidad
aproximada de habitantes del municipio
Maracaibo, la cual cuenta con 1.459.448
habitantes segun el censo del INE (2011),
estariamos hablando que, 18.972 personas
estarian sufriendo de graves problemas
de salud mental y unas 178.052 personas
sintomas de indole moderado manifestado
en un malestar clinicamente significativo y

afectacion en sus areas sociales. Con esto
se detecta una necesidad generalizada en la
poblaciéon de manejar dmbitos preventivos
para identificar y asi establecer estrategias
practicas que disminuyan los riesgos de
cronificacion de alteraciones emocionales.
De forma general la parroquia con mayores
indices de malestar psicolégico es
Coquivacoa donde 9 de cada 10 habitantes
expresan malestar psicolégico en mayor o
menor medida (90,9% de los habitantes),
seguido de Bolivar con una proporcion de 8
de cada 10 habitantes, Juana de Avila casi
8 de cada 10 habitantes (78,9%), Cacique
Mara con una proporcion de casi 8 de cada 10
(76,5%), en Raul Leoni y Santa Lucia el 75%
de los habitantes manifestaron sintomas de
malestar psicoldgico.

Cabe destacar que la parroquia con mayores
habitantes que reportaron indices altos de
malestar psicolégico fue Cecilio Acosta con
un 6,7% de habitantes que experimentan
las consecuencias mas altas del malestar
psicoldgico.

PARROQUIAS DE MARACAIBO VS. MALESTAR PSICOLOGICO

SIN MALESTAR
PSIC

BAJO MEDIO ALTO

ANTONIO BORJAS ROMERO

48.0 %

40.0 % 12.0 % 0.0 %

BOLIVAR

20.0 %

60.0 % 20.0 % 0.0 %

CACIQUE MARA

23.5%

41.2 % 35.3 % 0.0 %

CARACCIOLO PARRA PEREZ

36.4 %

54.5% 9.1 % 0.0 %

CECILIO ACOSTA

33.3 %

60.0 % 0.0 % 6.7 %

CRISTO DE ARANZA

38.5 %

Tabla Nro. 18

50.0 % 11.5 % 0.0 %

COQUIVACOA

9.1%

Comparacién

72.7 % 18.2 % 0.0 % entre

CHIQUINQUIRA

33.3 %

53.3 % 13.3 % 0.0 % parroquias

FRANCISCO EUGENIO
BUSTAMANTE

33.9 %

de Maracaibo
y dimensién
malestar

54.2% 6.8 % 51%

IDELFONSO VASQUEZ

27.5%

52.5% 20.0 % 0.0 % psicolégico

JUANA DE AVILA

211 %

73.7 % 53% 0.0 % general.

LUIS HURTADO HIGUERA

36.8 %

63.2 % 0.0 % 0.0 %

MANUEL DAGNINO

61.9 %

38.1 % 0.0 % 0.0 %

OLEGARIO VILLALOBOS

PARROQUIAS DE MARACAIBO

33.3 %

57.1 % 9.5% 0.0 %

RAUL LEONI

25.0 %

40.0 % 35.0 % 0.0 %

SANTA LUCIA

25.0 %

50.0 % 25.0 % 0.0 %

VENANCIO PULGAR

38.7 %

48.4 % 9.7 % 3.2%

SAN ISIDRO

60.0 %

40.0 % 0.0 % 0.0 %
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Venancio
Pulgar

61,3%

Antonio

San Isidro

40%

Francisco
Eugenio
Bustamante

66,1%

¢Qué esta afectando
a los Maracaiberos?

La escala SCL-90-R permite caracterizar
la presencia de los sintomas asociados
al malestar psicolégico, de esta forma se
observan los sintomas manifiestos en la
muestra. Sin embargo, los resultados no

Somatizaciones

En Maracaibo un 40,6% manifesté no tener
sintomas de somatizacién, 43,5% niveles
bajos de somatizaciones, 13% niveles

moderados de sintomas somaticos, y un 2,9%
manifestaciones altas de sintomas somaticos.

Los grupos etarios mas afectados
por sintomas de somatizacion son los
adolescentes, con una manifestacion de

72,5%

Idelfonso
Vasquez
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78,9%

Juana cg Avila

Juana

4 90,99

Coquivacoa

Olegario
Villalobos

Cacique
Mara

80%

Bolivar

66,7%
61,5%

Manuel
Dagnino

son suficientes para concluir la presencia de
diagnédsticos clinicos especificos, ya que en
muchos casos coexisten sintomas asociados
avarias dimensiones. En el caso de Maracaibo
se encontro lo siguiente:

43,1% niveles bajos, 14,7 de niveles medios y
2,9% niveles altos, que representa un 60,8%
de adolescentes que experimentan estos
sintomas. Por otra parte, la adultez media
también manifesté un 60% de afectacion,
reflejado en 50% niveles bajos, 8,8% niveles
medios y 1,3% niveles altos. Sin embargo,
los adultos jovenes puntuaron mas alto en
severidad con un 3,6%.
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EDAD VS. SOMATIZACIONES / MARACAIBO
SIN MI?S]fgSTAR BAJO MEDIO ALTO
o0 ADOLESCENCIA 39.2 % 43.1 % 14.7 % 2.9 %
A ADULTEZ JOVEN 40.5 % 42.9 % 13.1 % 3.6 %
'a ﬁ ADULTEZ MEDIA 40.0 % 50.0 % 8.8 % 1.3 %
©H ADULTEZ MAYOR 47.1 % 32.4 % 17.6 % 2.9 %

Tabla Nro. 19 Comparacién entre grupos etarios y dimensién somatizaciones en Maracaibo.

La parroquia de Maracaibo mas afectada por
el grupo de sintomas de somatizaciones es
Santa Lucia, donde el 100% de los habitantes
experimentan en mayor o menor medida
sintomas somaticos, en una proporcion de
75% niveles bajos, 12,5% medios y 12,5% altos.

En segundo lugar, tenemos a Idelfonso
Vasquez, donde el 75% de los habitantes
manifiestan en mayor o menor medida
sintomas asociados a la somatizacién, una
proporcion de casi 8 de cada 10, destacando

un 45% niveles bajos, 25% niveles medios y
5% niveles altos. Seguido por Luis Hurtado
Higuera, con un 73,7% de habitantes que
manifiestan sintomas somaticos y en cuarto
lugar Coquivacoa con un 72,7% de personas
con sintomas somaticos, es decir 7 de cada 10
habitantes en ambas parroquias.

Por otra parte, de acuerdo con los grados
de severidad los habitantes de la parroquia
Cacique Mara manifestaron el segundo nivel
mas alto de severidad, un 11,8%.

Parroquias de Maracaibo Vs. Somatizaciones
e MI?SI;ESTAR BAJO MEDIO ALTO
ANTONIO BORJAS ROMERO 48.0 % 40.0 % 12.0 % 0.0 %
BOLIVAR 60.0 % 20.0 % 20.0 % 0.0 %
CACIQUE MARA 52.9 % 17.6 % 17.6 % 11.8 %
CARACCIOLO PARRA PEREZ 54.5 % 36.4 % 9.1 % 0.0 %
8 CECILIO ACOSTA 33.3% 46.7 % 20.0 % 0.0 %
5 CRISTO DE ARANZA 42.3 % 42.3 % 15.4 % 0.0 %
COQUIVACOA 27.3% 36.4 % 31.8 % 4.5 %
g CHIQUINQUIRA 46.7 % 46.7 % 6.7 % 0.0 %
g FRA};I[(J:;%C!OI [EUI I(,I;%NIO 44.1 % 47.5 % 3.4 % 51%
2 IDELFONSO VASQUEZ 25.0 % 45.0 % 25.0 % 5.0 %
5 JUANA DE AVILA 31.6 % 63.2 % 5.3 % 0.0 %
g LUIS HURTADO HIGUERA 26.3 % 63.2 % 10.5 % 0.0 %
gé MANUEL DAGNINO 71.4 % 28.6 % 0.0 % 0.0 %
;j OLEGARIO VILLALOBOS 47.6 % 42.9 % 9.5% 0.0 %
RAUL LEONI 30.0 % 55.0 % 15.0 % 0.0 %
SANTA LUCIA 0.0 % 75.0 % 12.5 % 12.5 %
VENANCIO PULGAR 45.2% 29.0 % 19.4 % 6.5 %
SAN ISIDRO 50.0 % 50.0 % 0.0 % 0.0 %

Tabla Nro. 20 CComparacién entre parroquias de Maracaibo y dimensidon somatizaciones.
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El periodo evolutivo de los adolescentes
suele estar lleno de cambios fisicos
y emocionales, que pueden generar
inquietudes y preocupaciones enrelacién con
el cuerpo, que sin un ambiente que propicie
una buena autoestima, acompanado de la
informacion adecuada puede desarrollarse
malestares en torno a ello. Por otra parte, los
trastornos por sintomas somaticos suelen

Obsesiones y Compulsiones

En el municipio Maracaibo un 24,5% no

manifesté sintomas de obsesiones vy
compulsiones, 44,5% manifesté niveles
bajos, 25,8% niveles moderados y 5,2%

niveles altos. Podemos decir que 75,5% de
los habitantes de Maracaibo, manifiestan
sintomas relacionados a ideas persistentes
y angustiantes, si bien esta escala no es
suficiente para concluir la presencia de un
trastorno, podemos pensar que las ideas de
preocupacion ante el contexto apremiante
pueden transformarse o traducirse en ideas

afectar mayormente a la poblacién adulta
mayor, segun Gerstenblith y Kontos (2017-
2018) caracterizan que entre los factores
de riesgos involucrados se encuentran
datos como el sexo, afectando mas a las
mujeres, y generalmente de edad avanzada.
Por lo que puede explicarse en base a la
representatividad de mujeres en la aplicacion
de la encuesta.

persistentes, intrusivas y de angustia.

Los grupos etarios mas afectados por
sintomas de obsesion y compulsion son
los adolescentes, donde 8 de cada 10
adolescentes manifiestan en mayor o menor
medida sintomas de ideas persistentes y
de angustia (84,3%). Seguido de los adultos
jovenes en una proporcion de 7 de cada
10 (76,2%), cabe destacar que los adultos
mayores igualan a los adolescentes en el
porcentaje de poblacién con altos niveles de
este grupo de sintomas con un 5,9%.

GRUPOS ETARIOS VS. OBSESION Y COMPULSION / MARACAIBO
SIN MALESTAR
PSIC BAJO MEDIO | ALTO
"o ADOLESCENCIA 15.7 % 41.2 % 37.3 % 5.9 %
e % ADULTEZ JOVEN 23.8 % 42.3 % 27.4 % 6.5 %
% H ADULTEZ MEDIA 36.3 % 52.5 % 10.0 % 1.3 %
ADULTEZ MAYOR 29.4 % 47.1 % 17.6 % 5.9 %

Tabla Nro. 21 Comparacién entre grupos etarios y dimension de obsesiones y compulsiones en Maracaibo.

La parroquia de Maracaibo mas afectada
por el grupo de sintomas de obsesiones y
compulsiones es Bolivar donde el 100% de los
habitantes manifestaron en mayor o menor
medida la presencia de estos sintomas.
Seguido por la parroquia Cacique Maradonde
9 de cada 10, (94,1%) manifestaron sintomas
de obsesion y compulsion. En tercer lugar,
la parroquia Juana de Avila con un 89,5% de
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habitantes que manifiestan estos sintomas,
y en cuarto lugar Santa Lucia, con el 87,5%
de habitantes afectados, cabe destacar en el
caso de Santa Lucia que fue la parroquia que
reporto mayor indice de severidad (12,5% de
sus habitantes reportaron sintomas severos).
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PARROQUIA DE MARACAIBO VS. OBSESIONES Y COMPULSIONES

SIN
MALESTAR
PSIC

BAJO

MEDIO

ALTO

ANTONIO BORJAS ROMERO

32.0%

52.0%

16.0%

0.0%

BOLIVAR

0.0%

40.0%

60.0%

0.0%

CACIQUE MARA

5.9%

52.9%

29.4%

11.8%

CARACCIOLO PARRA PEREZ

18.2%

63.6%

18.2%

0.0%

CECILIO ACOSTA

33.3%

46.7% 13.3% 6.7%

CRISTO DE ARANZA

30.8%

Tabla Nro. 22

38.5% Comparacién

23.1% 7.7%

COQUIVACOA

31.8%

31.8% 27.3% 9.1% entre parroquias

CHIQUINQUIRA

20.0%

40.0% 33.3% 6.7% de Maracaibo

FRANCISCO EUGENIO BUSTAMANTE

18.6%

y dimensién

50.8% obsesiones y

23.7% 6.8%

IDELFONSO VASQUEZ

22.5%

27.5% 45.0% 5.0% compulsiones.

JUANA DE AVILA

10.5%

47.4% 42.1% 0.0%

LUIS HURTADO HIGUERA

31.6%

52.6% 10.5% 5.3%

MANUEL DAGNINO

47.6%

52.4% 0.0% 0.0%

OLEGARIO VILLALOBOS

PARROQUIAS DE MARACAIBO

28.6%

42.9% 28.6% 0.0%

RAUL LEONI

20.0%

25.0% 50.0% 5.0%

SANTA LUCIA

12.5%

50.0% 25.0% 12.5%

VENANCIO PULGAR

29.0%

45.2% 16.1% 9.7%

SAN ISIDRO

30.0%

70.0% 0.0% 0.0%

Depresion

En Maracaibo, 34,1% no manifesté sintomas
depresivos, sin embargo 44,5% manifesto
niveles bajos, 18,8% niveles medios y 2,6%
niveles altos, es decir que 65,9% de los
habitantesde Maracaibopadecendesintomas
depresivos en menor o mayor medida, una
proporcion de casi 7 de cada 10 Maracaiberos,
siendo esto un incremento en la proporcion
documentada por Rehabilitarte en el ano
2022, donde 6 de cada 10 maracaiberos
reportaron este grupo de sintomas.

Los grupos etarios mas afectados por
sintomas depresivos son los adolescentes,

donde el 74,5% de adolescentes presento
sintomas depresivos, manifestados en un
3,9% niveles altos, 23,5% niveles medios y
47,1% niveles bajos; el segundo grupo etario
mas afectado son los adultos jovenes donde
el 68,5% evidencié sintomas depresivos,
donde 3,6% reporta altos niveles, 23,5%
niveles medios y 42,9% niveles bajos.

Esto es congruente con la informacion de
la OMS, en su informe de estimaciones
mundiales de salud 2000-2019, donde
manifiesta que el suicidio es la cuarta causa
de muerte en jovenes de 15 a 29 afos.

GRUPOS ETARIOS VS. DEPRESION
SIN MALESTAR
PSIC BAJO MEDIO ALTO Tabla Nro. 23
ADOLESCENCIA 25.5% 47.1% 23.5% 3.9% | Comparacién
n entre grupos
3 © |ADULTEZ JOVEN 31.5% 42.9% 22.0% 3.6%| goriosY
% ~ depresién en
] ;‘4‘ ADULTEZ MEDIA 46.3% 47.5% 6.3% Maracaibo.
Qo
! ADULTEZ MAYOR 44.1% 38.2% 17.6%
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Las parroquias de Maracaibo mas afectadas
por el grupo de sintomas de depresion es
Caracciolo Parra Pérez y Coquivacoa,
quienes igualan una proporcion de 9 de cada
10 habitantes que manifiestan en mayor
o menor medida sintomas depresivos,
distribuidos en 63,6% niveles bajos, 22,7%
niveles medios y 4,5% niveles altos en el caso
de Coquivacoa, y 72,7% sintomas leves y 18,2%

sintomas moderados en el caso de Caracciolo
Parra Pérez. Seguido por Juana de Avila
donde 8 de cada 10 habitantes manifiestan
sintomas depresivos, distribuidos en 57,9%
sintomas leves, 21,1% sintomas medios y 5,3%
sintomas graves. La parroquia que reportd
mayores indicadores de sintomas graves fue
Bolivar con un 20%.

PARROQUIAS DE MARACAIBO VS. DEPRESION
SIN MALESTAR
PSIC BAJO MEDIO ALTO
ANTONIO BORJAS ROMERO 48.0% 40.0% 12.0%
BOLIVAR 20.0% 40.0% 20.0% 20.0%
CACIQUE MARA 17.6% 35.3% 41.2% 5.9%
CARACCIOLO PARRA PEREZ 9.1% 72.7% 18.2%
8 CECILIO ACOSTA 20.0% 606.7% 6.7% 6.7%
< CRISTO DE ARANZA 38.5% 46.2% 15.4%
> COQUIVACOA 9.1% 63.6% 22.7% 4.5%
2 CHIQUINQUIRA 46.7% 33.3% 20.0%
L&J FRA?S;%%?%NIO 32.2% 42.4% 22.0% 3.4%
Q IDELFONSO VASQUEZ 27.5% 40.0% 30.0% 2.5%
5 JUANA DE AVILA 15.8% 57.9% 21.1% 5.3%
8 LUIS HURTADO HIGUERA 57.9% 42.1%
gé MANUEL DAGNINO 76.2% 23.8%
E OLEGARIO VILLALOBOS 28.6% 61.9% 9.5%
RAUL LEONI 25.0% 25.0% 45.0% 5.0%
SANTA LUCIA 25.0% 50.0% 25.0%
VENANCIO PULGAR 38.7% 48.4% 9.7% 3.2%
SAN ISIDRO 70.0% 20.0% 10.0%
Tabla Nro. 24 Comparacion entre parroquias de Maracaibo y dimension depresion.
Ansiedad

En Maracaibo 47,7% no reportd niveles de
ansiedad, 34,1% manifesto niveles bajos, 15,1%
niveles mediosy 3,1% nivelesaltosdeansiedad.
En la poblacion de Maracaibo, el 52,3%
manifiestan tener sintomas de ansiedad, que
pueden representar una afectacion en su vida
diariay en sus relaciones interpersonales, una
proporciéon de 5 de cada 10.

Los grupos etarios mas afectados por
sintomas de ansiedad son los adolescentes,
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donde 40,2% manifiestan niveles bajos de
ansiedad, 28,4% de ellos manifiestan niveles
moderados y 2,9% niveles altos; seguido de
los adultos mayores con un 41,2% de niveles
bajos, 11,8% niveles mediosy 2,9% altos niveles.
En este sentido hablamos de que el 71,6% de
los adolescentes manifiestan sintomas de
ansiedad, es decir 7 de cada 10 adolescentes,
y el 55,9% de los adultos mayores, en una
proporcion de casi 6 de cada 10.
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GRUPOS ETARIOS VS. ANSIEDAD
SIN MALESTAR PSIC BAJO MEDIO ALTO
»n ©» |[ADOLESCENCIA 28.4% 40.2% 28.4% 2.9%
8 5 ADULTEZ JOVEN 49.4% 32.1% 14.3% 4.2%
a ﬁ ADULTEZ MEDIA 70.0% 27.5% 1.3% 1.3%
O @ [ADULTEZ MAYOR 44.1% 41.2% 11.8% 2.9%

Tabla Nro. 25. Comparacion entre grupos etarios y dimensién ansiedad en Maracaibo.

La parroquia de Maracaibo mas afectada
por el grupo de sintomas de ansiedad es
Raul Leoni, donde 8 de cada 10 habitantes
reportaron sintomas de ansiedad; seguido por
Coquivacoa, donde 7 de cada 10 habitantes

de la parroquia sufren en mayor o menor
medida sintomas de ansiedad. Cacique Mara
fue la parroquia que manifesté una mayor
cantidad de habitantes con niveles altos de
ansiedad, en un 17,6%.

PARROQUIAS DE MARACAIBO VS. ANSIEDAD

SIN MALESTAR

PSIC

BAJO

MEDIO

ALTO

ANTONIO BORJAS ROMERO

56.0%

24.0%

20.0%

BOLIVAR

40.0%

60.0%

CACIQUE MARA

47.1%

17.6%

17.6%

17.6%

CARACCIOLO PARRA PEREZ

54.5%

27.3%

18.2%

CECILIO ACOSTA

40.0%

46.7%

6.7%

6.7%

CRISTO DE ARANZA

57.7%

26.9%

15.4%

COQUIVACOA

27.3%

45.5%

22.7%

4.5%

Tabla Nro. 26
Comparacién

CHIQUINQUIRA

46.7%

46.7%

6.7%

entre

FRANCISCO EUGENIO
BUSTAMANTE

47.5%

32.2%

15.3%

5.1%

parroquias
de Maracaibo

IDELFONSO VASQUEZ

47.5%

27.5%

22.5%

2.5%

y dimensién

JUANA DE AVILA

36.8%

47.4%

15.8%

ansiedad.

LUIS HURTADO HIGUERA

36.8%

42.1%

21.1%

MANUEL DAGNINO

81.0%

19.0%

OLEGARIO VILLALOBOS

42.9%

42.9%

9.5%

4.8%

PARROQUIAS DE MARACAIBO

RAUL LEONI

20.0%

65.0%

15.0%

SANTA LUCIA

37.5%

37.5%

25.0%

VENANCIO PULGAR

58.1%

22.6%

12.9%

6.5%

SAN ISIDRO

70.0%

20.0%

10.0%

Ideacion paranoide

En Maracaibo el 36,7% no reportd niveles de
ideacion paranoide, 38,8% manifestd niveles
bajos, 21,4% niveles medios y 3,1% niveles
altos. En la poblaciéon de Maracaibo, el 63,3%
manifiestan tener sintomas de ideacidon
paranoide, es decir 6 de cada 10 Maracaiberos,
siendo el municipio con mas altos indices
respecto al resto. Estos resultados pueden
observarse relacionados a los requerimientos
adaptativos en contextos de emergencia,
donde sucesos como la emergencia sanitaria
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por COVID-19 o los altos niveles deinseguridad
reportados en el municipio, que podrian
incidir en la salud mental de la poblacion;
en ambos casos, los problemas agudos de
salud mental se desarrollan si estos sintomas
persisten aun en ausencia de las amenazas
percibidas en un principio.

Los grupos etarios mas afectados por
sintomas de ideacion paranoide son los
adolescentes, donde 34,3% manifiestan
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niveles bajos de ansiedad, 31,4% de ellos
manifiestan niveles moderados y 2,9% niveles
altos, en proporcién representan 7 de cada 10
adolescentes; seguido de los adultos jéovenes
quienes reportaron un 40,5% de niveles bajos,

20,2% niveles medios y 4,8% altos niveles;
pese a que en proporcion representan 6 de
cada 10 adultos jovenes, fue el grupo etario
que posee mayor poblaciéon con altos niveles
de severidad.

GRUPOS ETARIOS VS. IDEACION PARANOIDE

SIN
MALESTAR BAJO MEDIO ALTO Tabla Nro. 27
PSIC Comparacién
entre

N 8 ADOLESCENCIA 31.4% 34.3% 31.4% 2.9% parroquias
= ADULTEZ JOVEN 34.5% 40.5% 20.2% 4.8% dfﬁ;fﬁjff
= = ADULTEZ MEDIA 45.0% 36.3% 17.5% 1.3% ansiedad.
Cm ADULTEZ MAYOR 44.1% 50.0% 5.9%

La parroquia de Maracaibo mas afectada por
ideacion paranoide es Cacique Mara donde
9 de cada 10 habitantes reportaron estos
sintomas; seguido por Santa Lucia quienes
reportan la misma proporciéon de 9 de cada 10
habitantes de la parroquia sufren en mayor o

menor medida estos sintomas, ademas es la
parroquia con mayor cantidad de habitantes
connivelesaltosdeseveridad(12,5%). Entercer
lugar, encontramos la parroquia Coquivacoa
quienes reportan que 8 de cada 10 habitantes
padecen de estos grupos de sintomas.

PARROQUIAS DE MARACAIBO VS. IDEACION PARANOIDE
= MI‘}SII‘ESTAR BAJO MEDIO ALTO
ANTONIO BORJAS ROMERO 44.0% 32.0% 24.0%
BOLIVAR 20.0% 40.0% 40.0%
CACIQUE MARA 11.8% 35.3% 47.1% 5.9%
CARACCIOLO PARRA PEREZ 27.3% 54.5% 18.2%
o) CECILIO ACOSTA 33.3% 53.3% 6.7% 6.7%
% CRISTO DE ARANZA 42.3% 38.5% 15.4% 3.8% Tabla Nro. 28
g COQUIVACOA 18.2% 40.9% 36.4% 4.5% Comparacién
CHIQUINQUIRA 20.0% 53.3% 26.7% er&t;iﬂgar;rgao;g?s
E FRAl;T[(JZ;’Srmg]éNIO 32.2% 44.1% 18.6% 5.1% y ?;r;iri\;.i:n
2 IDELFONSO VASQUEZ 42.5% 27.5% 25.0% 5.0% paranoide.
B JUANA DE AVILA 36.8% 31.6% 31.6%
8 LUIS HURTADO HIGUERA 57.9% 36.8% 5.3%
é MANUEL DAGNINO 57.1% 38.1% 4.8%
E OLEGARIO VILLALOBOS 33.3% 42.9% 23.8%
RAUL LEONI 40.0% 15.0% 40.0% 5.0%
SANTA LUCIA 12.5% 62.5% 12.5% 12.5%
VENANCIO PULGAR 48.4% 38.7% 12.9%
SAN ISIDRO 40.0% 50.0% 10.0%

Informe Anual 2023: ¢Cémo esta la salud mental en el Zulia?
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Municipio
San Francisco

El municipio San Francisco es el segundo
municipio mas pequeino del estado, después
de Almirante Padilla, sin embargo, es el
segundo mas poblado después de Maracaibo.
Posee una densidad poblacional de 446.757
habitantes, segun el censo del INE (2011).
Limita al norte con el municipio Maracaibo, al
Sur con el municipio La Cafnada de Urdaneta,
al Este con el Lago de Maracaibo y al Oeste
con el municipio Jesus Enrique Lossada. En
el municipio San Francisco, se aplicaron 306
encuestas, con una representatividad en 6 de
7 parroquias del municipio, ya que no se logré
aplicar encuestas en la parroquia Los Cortijos.
Las mismas se distribuyeron en 204 mujeres
y 102 hombres. En rango de edades 72 fueron
adolescentes (12 a 17 anos), 129 adultos
jovenes (18 a 44 anos), 74 adultez media (45 a
59 aios) y 31 adultos mayores (60 a 65 aios).

Respecto a la escolaridad de la poblacion,
podemos decir que en San Francisco tan
solo un 22,9% tienen estudios universitarios
completos. Destacando un 3,3% sin estudios,
5,9% primaria incompleta, 9,8% primaria
completa, 26,8% bachillerato incompleto,
21,6% bachillerato completo y 9,8% estudios
universitarios incompletos.

En cuanto a los resultados de la escala SCL-
90-R que mide malestar psicolégico, vemos
que 60,8% de los habitantes de San Francisco,
experimentan malestar psicolégico en mayor
o menor medida, es decir, que 6 de cada
10 habitantes de San Francisco. 39,2% no
reportaron sintomas de malestar psicolégico,
45,1% niveles bajos, 14,1% niveles moderados
y 1,6% altos niveles de severidad, siendo el
municipio con mayor cantidad de habitantes
que reportaron altos grados de malestar
psicoldgico.
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Si comparamos esta informacién con la
cantidad aproximada de habitantes del
municipio San Francisco, la cual cuenta
con 445.757 habitantes segun el censo del
INE (2011), estariamos hablando que, 7.132
personasestansufriendodegraves problemas
de salud mental y unas 62.852 personas de
sintomas de indole moderado manifestado
en un malestar clinicamente significativo y
afectacion en sus areas sociales. Para atender
estas necesidades de la poblacidon resulta
menester necesidad construir ambitos
preventivos para identificar y establecer
estrategias practicas que disminuyan los
factores que exponen a los habitantes a
padecer problemas crénicos en salud mental.

De forma general la parroquia con mayores
indices de malestar psicolégico es Marcial
Herndndez donde 7 de cada 10 habitantes
expresan malestar psicolégico en mayor o
menor medida (72,4% de los habitantes),
seguido de El Bajo con una proporcion de
casi 6 de cada 10 habitantes (68,8%), esta
parroquia destaca con la mayor proporcién
de habitantes que reportaron niveles altos de
severidad (6,3%).
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PARROQUIAS DE SAN FRANCISCO VS. MALESTAR PSICOLOGICO
SIN MALESTAR
PSICOLOGICO | BAJO | MEDIO | ALTO
20 SAN FRANCISCO 42.2% 34.3% 21.6% 2.0%
» B EL BAJO 31.3% 50.0% 12.5% 6.3%
*5“ O [ DOMITILA FLORES 32.9% 55.3% 10.5% 1.3%
> é FRANCISCO OCHOA 39.5% 46.5% 14.0%
S MARCIAL
[ - 0 0 0 0
2z HERNANDLZ 27.6% 62.1% 6.9% 3.4%
~ % |JOSE DOMINGO RUS 55.0% 37.5% 7.5%

Tabla Nro. 29 Comparacién entre parroquias de San Francisco y malestar psicolégico general.

Francisco
Ochoa

Marcial

Hernandez
72,4% II:)Ic;r;i;na Is=?:ncisco
67,1% [ L

José
Domingo
Rus

El grupo etario mas afectado en el municipio
San Francisco, son los adolescentes donde
casi 7 de cada 10 adolescentes manifestaron
sintomas de malestar psicolégico, y un 4,2%

de ellos con mayo. Seguido de los adultos
jovenes, donde 6 de cada 10 reportaron
sintomas de malestar psicolégico.

Tabla Nro. 30 Comparacion entre grupos etarios y malestar psicolégico general en el Municipio San Francisco.
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¢Qué esta afectando a los
habitantes de San Francisco?

Somatizaciones

En el caso de San Francisco un 64,7%
manifesté sintomas de somatizaciones,
6 de cada 10 habitantes. Respecto a las
parroquias mas afectadas resulto ser Marcial
Hernandez quienes reportan que casi 8 de
cada 10 habitantes poseen sintomas de este

grupo (75,9%) seguido por El Bajo donde 7
de cada 10 habitantes presentan sintomas
de somatizacion (75%). Cabe destacar que la
parroquia Domitila Flores reporté la mayor
cantidad de habitantes con indices altos de
severidad (6,6%).

PARROQUIAS DE SAN FRANCISCO VS. SOMATIZACIONES
SIN MALESTAR
PSICOLOGICO | BAJO | MEDIO | ALTO
SAN FRANCISCO 38.2% 36.3% 21.6% 3.9%
EL BAJO 25.0% 56.3% 12.5% 6.3%
PARROQUIAS| DOMITILA FLORES 31.6% 40.8% 21.1% 6.6%
DE SAN
FRANCISCO | TRANCISCO OCHOA 37.2% 44.2% 14.0% 4.7%
MARCIAL
HERNANDEZ 24.1% 48.3% 27.6%
JOSE DOMINGO RUS 45.0% 35.0% 20.0%

Tabla Nro. 31 Comparacién entre grupos etarios y malestar psicolégico general en el Municipio San Francisco.

Obsesiones y compulsiones

En el municipio San Francisco un 29,1%
no manifestd sintomas de obsesiones y
compulsiones, 42,5% manifestd niveles bajos,
22,9% niveles moderados y 5,6% niveles
altos. Podemos decir que 70,9% de los
habitantes de San Francisco, es decir, 7 de
cada 10, manifiestan sintomas relacionados
a ideas persistentes y angustiantes, si bien
esta escala no es suficiente para concluir
la presencia de un trastorno, podemos
pensar que las ideas de preocupacién ante
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el contexto apremiante, puede representar
ideas persistentes, intrusivas y de angustia.
Las parroquias mas afectadas con este
grupo de sintomas resultaron ser Marcial
Hernandez donde 9 de cada 10 habitantes
reportan sintomas en mayor o menor medida,
con un 10,3% de habitantes que reportan
niveles severos. Seguido por Francisco Ochoa
donde 8 de cada 10 habitantes reportan estos
sintomas, y Domitila Flores en casi la misma
proporcion.
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PARROQUIAS DE SAN FRANCISCO VS. OBSESIONES Y COMPULSIONES

SIN

MALESTAR | BAJO | MEDIO | ALTO

PSICOLOGICO

Qo SAN FRANCISCO 37.3% 30.4% 25.5% 6.9%
= 7 EL BAJO 25.0% 37.5% 31.3% 6.3%
SO DOMITILA FLORES 22.4% 53.9% 19.7% 3.9%
? 2 FRANCISCO OCHOA 20.9% 46.5% 27.9% 4.7%
% 2 ng/{lé\ll{&%EZ 10.3% 58.6% 20.7% 10.3%
A« | JOSE DOMINGO RUS 45.0% 37.5% 15.0% 2.5%

Tabla Nro. 32 Comparacion entre parroquias de San Francisco y dimensién obsesiones y compulsiones.

Depresion

En San Francisco, un 38,2% no manifestd
sintomas depresivos, sin embargo otro 40,8%
manifestoé niveles bajos, 17,3% niveles medios
y 3,6% niveles altos, es decir que 61,8% de
los habitantes de San Francisco padecen
de sintomas depresivos, una proporcion
de 6 de cada 10. La parroquia mas afectada

del municipio San Francisco, por sintomas
depresivos es El Bajo con una proporcion
de casi 8 de cada 10 habitantes (75% de su
poblacién), seguido de Marcial Hernandez
que reporto que 7 de cada 10 habitantes
padecen de sintomas depresivos (69%).

PARROQUIAS DE SAN FRANCISCO VS. DEPRESION
elegraS A% | BAJO | MEDIO | ALTO
8 o SAN FRANCISCO 41.2% 32.4% 21.6% 4.9%
= g EL BAJO 25.0% 62.5% 12.5%
§ G DOMITILA FLORES 34.2% 44.7% 19.7% 1.3%
g é FRANCISCO OCHOA 32.6% 41.9% 23.3% 2.3%
% Z |MARCIAL HERNANDEZ 31.0% 51.7% 13.8% 3.4%
i JOSE DOMINGO RUS 55.0% 37.5% 5.0% 2.5%

Tabla Nro. 33 Comparacion entre parroquias de San Francisco y dimension depresion.

Ansiedad

En San Francisco 50% no reporto niveles de
ansiedad, 29,7% manifesté niveles bajos,
15,4% niveles medios y 4,9% niveles altos de
ansiedad, los mas altos indices de severidad
en relaciéon con el resto de los municipios.

En la poblaciéon de San Francisco, el 50%
manifiestan tener sintomas de ansiedad, que
pueden representar una afectacion en su vida
diariay en sus relaciones interpersonales, una
proporcion de 5 de cada 10.
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La parroquia mas afectada por este grupo
de sintomas resulto ser Marcial Hernandez
donde 6 de cada 10 habitantes reportan
sintomas, y con un grado de severidad de

6,9% al igual que la parroquia San Francisco.
La segunda parroquia mas afectada es
Francisco Ochoa con una proporcion de 5 de
cada 10.

PARROQUIAS DE SAN FRANCISCO VS. ANSIEDAD
SIN MALESTAR
PSICOLOGICO | BAJO | MEDIO | ALTO
SAN FRANCISCO 50.0% 26.5% 16.7% 6.9%
EL BAJO 50.0% 31.3% 12.5% 6.3%
PARROQUIAS| DOMITILA FLORES 47.4% 31.6% 17.1% 3.9%
DE SAN . . ) .
FRANGISCO FRANCISC((:) ;)I?HOA 44.2% 37.2% 14.0% 4.7%
I 0 0 0 0
HEthNmANDEz 41.4% 41.4% 10.3% 6.9%
JOSE DOMINGO RUS 67.5% 17.5% 15.0%

Tabla Nro. 34 Comparacion entre parroquias de San Francisco y dimensiéon dimensién ansiedad.

Municipio Mara

El municipio Mara es uno de los 21 municipios
del estado Zulia, ubicado al norte del estado,
limita al norte con el municipio Guajira, al sur
con Maracaibo y Jesus Enrique Lossada, al
Oeste con la Republica de Colombia y al Este
con el Lago de Maracaibo. Conformado por
7 parroquias, su poblacién es principalmente
de las etnias Wayuu y AAU, quienes han
preservado hasta la actualidad su cultura
ancestral. Posee una densidad poblacional
de 207.221 habitantes, segun el censo del
INE (2011). En el municipio Mara, se aplicaron
381 encuestas, con una representatividad
en todas las parroquias del municipio. Las
mismas se distribuyeron en 284 mujeres y
197 hombres. En rango de edades 99 fueron
adolescentes (12 a 17 anos), 173 adultos
jovenes (18 a 44 anos), 68 adultez media (45 a
59 afos) y 41 adultos mayores (60 a 65 afnos).

Respecto a la escolaridad de la poblacion,
podemos decir que en Mara tan solo un 18,4%

tienen estudios universitarios completos.
Destacandoun4,5%sinestudios,15,5%primaria
incompleta, 11,8% primaria completa, 24,4%
bachillerato incompleto, 17,6% bachillerato
completo y 7,9% estudios universitarios
incompletos. Este municipio destaca por ser
el con mas bajo nivel académico. Reporta que
el 22,2% de los adolescentes abandonaron los
estudios de primaria y nunca los iniciaron.

En cuanto a los resultados de la escala SCL-
90-R que mide malestar psicolégico, vemos
que el 58,8% de los habitantes de Mara
experimentan malestar psicolégico en mayor
o menor medida, es decir, casi 6 de cada 10
habitantes. 41,2% no reportaron sintomas de
malestar psicolégico, 43,6% niveles bajos,
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13,9% niveles moderados y 1,3% altos niveles
de severidad.

Si comparamos esta informacién con la
cantidad aproximada de habitantes del
municipio Mara, la cual cuenta con 207.221
habitantes segun el censo del INE (2011),
estariamos hablando que 2.694 personas
estan sufriendo de graves problemas de
salud mental y unas 28.803 personas de
sintomas de indole moderado manifestado
en un malestar clinicamente significativo y
afectacion en sus areas sociales.

De forma general la parroquia con mayores

indices de malestar psicolégico es Luis de
Vicente donde casi 9 de cada 10 habitantes
expresan malestar psicolégico en mayor
o menor medida (88,9% de los habitantes)
donde se experimentd los niveles mas severos
en un 2,8%, la parroquia que le sigue es San
Rafael del Mojan con una proporcién de 7
de cada 10 habitantes (69,9%), en tercer lugar
encontramos la parroquia La Sierrita donde
6 de cada 10 habitantes experimentan estos
sintomas (64,6%) y es la segunda parroquia
que experimenta altos niveles de severidad
con 2,4%.

PARROQUIAS DE MARA VS. MALESTAR PSICOLOGICO
SI}SI\; é‘g}_‘l‘ OE g’lr(?oR BAJO |MEDIO| ALTO
SAN RAFAEL DEL MOJAN 30.1% 47.3% 22.6%
g LA SIERRITA 35.4% 48.8% 13.4% 2.4%
g LAS PARCELAS 63.3% 30.0% 6.7%
8 g LUIS DE VICENTE 11.1% 606.7% 19.4% 2.8%
g MONSENOR MARCOS SERGIO GODOY 75.0% 25.0%
ﬁ RICAURTE 55.6% 32.5% 10.3% 1.7%
a TAMARE 40.0% 60.0%
Tabla Nro. 35 Comparacién entre parroquias de Mara y malestar psicolégico general.
Luis de Vicente
88,9%
Las Parcelas
36,7%
60%

Monsefior Marcos Sergio Godoy

25%
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Tamare

La Sierrita

64,6%
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32



cQué esta afectando
a los habitantes de Mara

Somatizaciones

En el caso de Mara un 44,4% manifesté no
tener sintomas de somatizacion, 34,6%
niveles bajos de somatizaciones, 15,7%
niveles moderados de sintomas somaticos,
y un 5,2% manifestaciones altas de sintomas
somaticos. Lo que quiere decir que casi 6 de
cada 10 habitantes de Mara sufren de este
grupo de sintomas.

La parroquia mas afectada resulto ser Luis

de Vicente donde 8 de cada 10 habitantes
manifestaron en menor o mayor medida estos
sintomas (83,3%) y con un 11,1% de personas
que lo expresan con grado alto de severidad.
La parroquia siguiente es La Sierrita donde
7 de cada 10 habitantes experimentan en
menor o mayor medida estos sintomas, y con
un 11% de personas que lo expresan con grado
alto de severidad.

PARROQUIAS DE MARA VS. SOMATIZACIONES
SI}; (I:V(I)ALL(;E g;[‘ € g BAJO | MEDIO |ALTO
SAN RAFAEL DEL MOJAN 34.4% 39.8% 23.7% 2.2%
g LA SIERRITA 31.7% 40.2% 17.1% | 11.0%
g LAS PARCELAS 73.3% 23.3% 3.3%
8 g LUIS DE VICENTE 16.7% 41.7% 30.6% | 11.1%
2 MONSENOR MARCOS SERGIO GODOY 87.5% 12.5%
E RICAURTE 58.1% 28.2% 9.4% 4.3%
TAMARE 53.3% 40.0% 6.7%

Tabla Nro. 36 Comparacién entre parroquias de Mara y dimensiéon somatizaciones.

Depresion

En Mara, 40,4% no manifestd sintomas
depresivos, sin embargo 40,4% manifestd
niveles bajos, 16,3% niveles medios y 2,9%
niveles altos, es decir que 59,6% de los
habitantes de Mara padecen de sintomas
depresivos, una proporcion de casi 6 de cada
10. La parroquia mas afectada del municipio
Mara, por sintomas depresivos es Luis de
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Vicente con una proporciéon de casi 8 de cada
10 habitantes (83,3% de su poblacion), seguido
de San Rafael del Mojan que reporto que 7
de cada 10 habitantes padecen de sintomas
depresivos (71%). Es importante resaltar que
La Sierrita fue la segunda parroquia con
mas poblaciéon que reportd altos indices de
severidad con un 4,9%
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PARROQUIAS DE MARA VS. DEPRESION
SIN
MALESTAR BAJO |MEDIO| ALTO
PSICOLOGICO
SAN RAFAEL DEL MOJAN 29.0% 46.2% 22.6% 2.2%
g LA SIERRITA 39.0% 42.7% 13.4% 4.9%
Q LAS PARCELAS 60.0% 30.0% 10.0%
5 g LUIS DE VICENTE 16.7% 52.8% 25.0% 5.6%
§ MONSENOIé(l;’IS(I){SOS SERGIO 50.0% 37.5% 12.5%
E RICAURTE 50.4% 34.2% 12.8% 2.6%
TAMARE 53.3% 33.3% 13.3%

Tabla Nro. 37 Comparacion entre parroquias de Mara y dimension depresién.

Ansiedad

En Mara 52,5% no reporto niveles de ansiedad,
31% manifestd niveles bajos, 12,6% niveles
medios y 3,9% niveles altos de ansiedad. En
la poblacion de Mara, el 47,5% manifiestan
tener sintomas de ansiedad en mayor o
menor medida, que pueden representar una
afectacion en suvidadiariay en susrelaciones
interpersonales, una proporciéon de casi 5 de

cada 10. La parroquia mas afectada por este
grupo de sintomas resulto ser Luis de Vicente
donde 7 de cada 10 habitantes reportan
sintomas, y con un grado de severidad alto
de 5,6%. La segunda parroquia mas afectada
es San Rafael del Mojan con una proporcion
de 6 de cada 10.

PARROQUIAS DE MARA VS. ANSIEDAD
SIN
MALESTAR BAJO |MEDIO | ALTO
PSICOLOGICO

@ SAN RAFAEL DEL MOJAN 38.7% 37.6% | 19.4% | 4.3%
a LA SIERRITA 46.3% 36.6% | 12.2% | 4.9%
< LAS PARCELAS 80.0% 13.3% 3.3% 3.3%
8 é LUIS DE VICENTE 25.0% 58.3% | 11.1% | 5.6%
2 MONSENOR MARCOS SERGIO GODOY 87.5% 12.5%

Eé RICAURTE 63.2% 222% | 11.1% | 3.4%
R TAMARE 80.0% 6.7% 13.3%

Tabla Nro. 38 Comparacién entre parroquias de Mara y dimension ansiedad.
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Psicosis

En Mara 67,5% no reporto sintomas, 22,3%
de los habitantes reportaron niveles bajos,
8,7% niveles medios y 1,6% niveles altos. Es el
grupo de sintomas menos frecuente, pero de
mayor incidencia en la salud y la socializacion

de las personas. Podemos decir que afecta a
1 de cada 10 habitantes de Mara en un grado
de severidad moderado/grave, lo que puede
ser de objeto de atencidon clinica por algun
trastorno psiquiatrico.

PARROQUIAS DE MARA VS. PSICOSIS
SIN
MALESTAR

PSICOLOGICO | BAJO |MEDIO | ALTO
o) SAN RAFAEL DEL MOJAN 55.9% | 28.0% 151% ] 1.1%
a LA SIERRITA 74.4% 17.1% 6.1% | 2.4%
< LAS PARCELAS 76.7% |  20.0% 3.3%
8 é LUIS DE VICENTE 38.9% | 41.7% 19.4%
g MONSENOR MARCOS SERGIO GODOY 87.5% 12.5%
ﬁ RICAURTE 74.4% 17.9% 51% 1| 2.6%
A~ TAMARE 86.7% 13.3%

Tabla Nro. 39 Comparacién entre parroquias de Mara y dimension psicosis.

Municipio Cabimas,
la salud mental enla
Costa Oriental del lago

El municipio Cabimas es uno de los 21
municipios del estado Zulia, ubicado en
la costa oriental del lago de Maracaibo,
limita al norte con el municipio Santa Rita
y Miranda, al sur con los municipios Simén
Bolivar y Lagunillas, al Oeste con el lago de
Maracaibo y al Este con el estado Falcén.
Conformado por 9 parroquias, su economia
estd basada en la industria petrolera, desde
el descubrimiento histérico de Barroso 2 en
1922. Posee una densidad poblacional de
263.056 habitantes, segun el censo del INE
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(2011), siendo el Municipio de la Costa Oriental
del Lago de Maracaibo mas poblado. En este
municipio se aplicaron 311 encuestas, con una
representatividad en todas las parroquias
del municipio. Las mismas se distribuyeron
en 181 mujeres y 130 hombres. En rango de
edades 74 fueron adolescentes (12 a 17 aios),
129 adultos jovenes (18 a 44 anos), 64 adultez
media (45 a 59 afnos) y 44 adultos mayores (60
a 65 anos).

Respecto a la escolaridad de la poblacién,
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podemos decir que en Cabimas tan solo
un 23,2% tienen estudios universitarios
completos. Destacando un 5,1% sin estudios
(el mas alto reportado entre los municipios),
3,5% primaria incompleta, 7,1% primaria
completa, 24,1% bachillerato incompleto,
24,1% bachillerato completo y 12,9% estudios
universitarios incompletos.

En cuanto a los resultados de la escala SCL-
90-R que mide malestar psicolégico, Cabimas
es el municipio mas afectado en relaciéon al
malestar psicoldégico. Vemos que 65,9% de
los habitantes de Cabimas experimentan
malestar psicolégico en mayor o menor
medida, es decir, casi 7 de cada 10 habitantes.
34,1% no reportaron sintomas de malestar
psicoldgico, 46,9% niveles bajos, 17,7% niveles
moderados y 1,3% altos niveles de severidad.

Si comparamos esta informacion con la
cantidad aproximada de habitantes del

municipio Cabimas, lacual cuentacon 263.056
habitantes segun el censo del INE (2011),
estariamos hablando que 3.420 personas
estan sufriendo de graves problemas de salud
mental y unas 46.561 personas de sintomas de
indole moderado manifestado en un malestar
clinicamente significativo y afectacion en sus
areas sociales.

De forma general la parroquia con mayores
indices de malestar psicolégico es Romulo
Betancourt donde 100% de sus habitantes
expresan malestar psicolégico en una
severidad moderada, la parroquia que le
sigue es San Benito con una proporcion
de casi 8 de cada 10 habitantes (75,8%), en
tercer lugar, encontramos la parroquia Jorge
Hernandez donde casi7de cada10 habitantes
experimentan estos sintomas (67,8%). Cabe
destacar que la parroquia con mas personas
que reportaron niveles altos de severidad fue
Ambrosio con 3,5%.

PARROQUIAS DE CABIMAS VS. MALESTAR PSICOLOGICO
SIN MALESTAR
PSICOLOGICO BAJO | MEDIO | ALTO
AMBROSIO 35.1% 42.1% 19.3% 3.5%
= CARMEN HERRERA 42.9% 42.9% 14.3%
a " GERMAN RIOS LINARES 33.3% 50.0% 16.7%
< E LA ROSA 35.3% 35.3% 26.5% 2.9%
8 = JORGE HERNANDEZ 32.2% 57.6% 10.2%
8 5 ROMULO BETANCOURT 100.0%
Eé SAN BENITO 24.2% 42.4% 30.3% 3.0%
A~ ARISTIDES CALVANI 50.0% 50.0%
PUNTA GORDA 33.3% 55.6% 11.1%

Tabla Nro. 40 Comparacién entre parroquias de Cabimas y malestar psicolégico general.
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San Benito

man
os Lin2re2

64,9%

Ambrosio

Jorge Hernandez
57,1% )
Ca:men 67’8 /0
Herrera

cQué esta afectando

Aristides Calvani

67,8%

a los habitantes de Cabimas

Somatizaciones

En el caso de Cabimas un 32,8% manifestd
no tener sintomas de somatizacion, 45,7%
niveles bajos de somatizaciones, 16,7%
niveles moderados de sintomas somaticos,
y un 4,8% manifestaciones altas de sintomas
somaticos. Lo que quiere decir que casi 7 de
cada 10 habitantes de Cabimas sufren de este
grupo de sintomas (67,2%).

La parroquia mas afectada resulto ser

Rémulo Betancourt donde el 100%
habitantes manifestaron en menor o mayor
medida estos sintomas.En segundo lugar,
tenemos la parroquia San Benito donde 8
de cada 10 habitantes experimentan estos
sintomas (81,8%). La parroquia siguiente es
Jorge Hernandez donde casi 8 de cada 10
habitantes experimentan en menor o mayor
medida estos sintomas (78%).

PARROQUIAS DE CABIMAS VS. SOMATIZACIONES
SIN MALESTAR
PSICOLOGICO BAJO MEDIO ALTO
AMBROSIO 31.6% 47.4% 15.8% 5.3%
m CARMEN HERRERA 48.6% 40.0% 8.6% 2.9%
a " GERMAN RIOS LINARES 31.8% 53.0% 15.2%
< g LA ROSA 41.2% 32.4% 20.6% 5.9%
8 = JORGE HERNANDEZ 22.0% 50.8% 22.0% 5.1%
8 g ROMULO BETANCOURT 100.0%
ﬁ SAN BENITO 18.2% 45.5% 21.2% 15.2%
A~ ARISTIDES CALVANI 50.0% 37.5% 12.5%
PUNTA GORDA 50.0% 38.9% 11.1%

Tabla Nro. 41 Comparacién entre parroquias de Cabimas y dimensidon somatizaciones.

Informe Anual 2023: ¢éComo esta la salud mental en el Zulia?
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Depresion

En Cabimas, 35,4% no manifesté sintomas
depresivos, sin embargo 41,5% manifestd
niveles bajos, 19,3% niveles medios y 3,9%
niveles altos, es decir que 64,6% de los
habitantes de San Francisco padecen de
sintomas depresivos, una proporcion de 6 de
cada 10.

La parroquia mas afectada del municipio
Cabimas, por sintomas depresivos es Rémulo
Betancourt con una proporciéon del 100% de

su poblaciénevidencié sintomas moderados
de depresion, seguido de Aristides Calvani
que reporté que casi 8 de cada 10 habitantes
padecen de sintomas depresivos (75%), la
parroquia San Benito se encuentra en el
tercer lugar con una proporcion de 7 de
cada 10 habitantes (72,7%), sin embargo es la
parroquia con mayor cantidad de habitantes
que reportaron sintomas graves de depresion
con un 12,1%.

PARROQUIAS DE CABIMAS VS. DEPRESION
SIN MALESTAR
PSICOLOGICO | BAJO | MEDIO | ALTO
AMBROSIO 40.4% 29.8% 26.3% 3.5%
o CARMEN HERRERA 37.1% 42.9% 14.3% 5.7%
a GERMAN RIOS LINARES 39.4% 39.4% 18.2% 3.0%
< § LA ROSA 26.5% 41.2% 29.4% 2.9%
35 | JORGE HERNANDEZ 30.5% 57.6% 11.9%
° g ROMULO BETANCOURT 100.0%
= SAN BENITO 27.3% 39.4% 21.2% 12.1%
a ARISTIDES CALVANI 25.0% 62.5% 12.5%
PUNTA GORDA 55.6% 27.8% 11.1% 5.6%

Tabla Nro. 42 Comparacion entre parroquias de Cabimas y dimensién depresion.

Ansiedad

En Cabimas, 45,7% no manifesté sintomas
de ansiedad, sin embargo 34,4% manifesto
niveles bajos, 16,7% niveles medios y 3,2%
niveles altos, es decir que 54,3% de los
habitantes de Cabimas padecen de sintomas
de ansiedad, una proporciéon de 5 de cada 10.
La parroquia mas afectada del municipio
Cabimas, por sintomas de ansiedad es
Romulo Betancourt con una proporcion
del 100% de su poblacion reporto sintomas

Informe Anual 2023: ¢Cémo esta la salud mental en el Zulia?

leves de ansiedad, seguido de La Rosa que
reporto que 6 de cada 10 habitantes padecen
de sintomas de ansiedad (61,8%), la parroquia
Punta Gorda iguala la proporcion de La Rosa
con 6 de cada 10 habitantes que padecen
de sintomas de ansiedad en mayor o menor
medida (61,1%), sin embargo la parroquia con
mayor habitantes que reportaron sintomas
graves de ansiedades San Benito con un
12,1%.
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PARROQUIAS DE CABIMAS VS. ANSIEDAD
SIN
MALESTAR BAJO MEDIO ALTO
PSICOLOGICO
AMBROSIO 40.4% 38.6% 15.8% 5.3%
o CARMEN HERRERA 60.0% 28.6% 11.4%
E) " GERMAN RIOS LINARES 43.9% 42.4% 13.6%
< g LA ROSA 38.2% 35.3% 23.5% 2.9%
8 = JORGE HERNANDEZ 49.2% 28.8% 18.6% 3.4%
8 5 ROMULO BETANCOURT 100.0%
ﬁ SAN BENITO 42.4% 21.2% 24.2% 12.1%
~ ARISTIDES CALVANI 75.0% 25.0%
PUNTA GORDA 38.9% 44.4% 16.7%

Tabla Nro. 43 Comparacidn entre parroquias de Cabimas y dimensién ansiedad.

Hostilidad

En Cabimas, 48,6% no manifesté sintomas
de hostilidad, sin embargo 34,4% manifestd
niveles bajos, 13,2% niveles medios y 3,9%
niveles altos, es decir que 51,4% de los
habitantes de Cabimas padecen de sintomas
de hostilidad, una proporcion de 5 de cada 10.
La parroquia mas afectada del municipio
Cabimas, por sintomas de hostilidad es
Rémulo Betancourt con una proporcion
del 100% de su poblaciéon reporto sintomas

moderados de hostilidad, seguido de La
Rosa que reporto que 6 de cada 10 habitantes
padecen de sintomas de hostilidad (61,8%), la
parroquia Punta Gorda iguala la proporciéon
de La Rosa con 6 de cada 10 habitantes
que padecen de sintomas depresivos en
mayor o menor medida (61,1%), sin embargo
la parroquia con mayor habitantes que
reportaron sintomas graves de depresion es
San Benito con un 9,1%.

PARROQUIAS DE CABIMAS VS. HOSTILIDAD

SIN MALESTAR

PSICOLOGICO | BAJO | MEDIO | ALTO
" AMBROSIO 50.9% 26.3% 15.8% 7.0%
S CARMEN HERRERA 48.6% 48.6% 2.9%
m GERMAN RIOS . . . .
g e 40.9% 36.4% 19.7% 3.0%
- LA ROSA 38.2% 29.4% 26.5% 5.9%
= JORGE HERNANDEZ 67.8% 28.8% 1.7% 1.7%
<
= ROMULO ,
3 BETANCOURT 1000%
° SAN BENITO 42.4% 36.4% 12.1% 9.1%
9 ARISTIDES CALVANI 50.0% 37.5% 12.5%
P PUNTA GORDA 38.9% 50.0% 11.1%

Tabla Nro. 44 Comparacion entre parroquias de Cabimas y dimensién hostilidad.
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Psicosis

En Cabimas 58,2% no reporté sintomas, 29,3%
de los habitantes indicaron niveles bajos,
10,6% niveles medios y 1,9% niveles altos.
Es el grupo de sintomas menos frecuentes,
pero de mayor incidencia en la salud y la
socializacion de las personas. Podemos
decir que afecta a poco mas de 1 de cada 10
habitantes en Cabimas (12,5%) en un grado
de severidad moderado/grave, lo que puede

ser de objeto de atencion clinica por algun
trastorno psiquiatrico.

Las parroquias mas afectadas por niveles
altos y moderados de este grupo de sintoma
son La Rosa, con un 20,6% de sus habitantes.
Seguido por Ambrosioconun19,3%. Enambas
parroquias 2 de cada 10 habitantes pueden
tener un trastorno psiquiatrico relacionado a
la psicosis.

PARROQUIAS DE CABIMAS VS. PSICOSIS

SIN
MALESTAR
PSICOLOGICO BAJO MEDIO ALTO

AMBROSIO 50.9% 29.8% 14.0% 5.3%
m CARMEN HERRERA 68.6% 25.7% 5.7%
a " GERMAN RIOS LINARES 54.5% 34.8% 10.6%
< g LA ROSA 52.9% 26.5% 11.8% 8.8%
8 = |JORGE HERNANDEZ 69.5% 25.4% 5.1%
g g ROMULO BETANCOURT 100.0%
ﬁ SAN BENITO 42.4% 36.4% 21.2%
A ARISTIDES CALVANI 75.0% 25.0%

PUNTA GORDA 72.2% 16.7% 11.1%

Tabla Nro. 45 Comparacion entre parroquias de Cabimas y dimension psicosis.

Municipio Colén,
la salud mental en el sur
del lago de Maracaibo

El municipio Colén es uno de los 21 municipios
del estado Zulia, ubicado en el sur-oeste
del estado, limita al norte con el lago de
Maracaibo y el municipio Catatumbo, al Este
con elmunicipio Francisco Javier Pulgar, al
Oeste con el municipio Catatumboy al Sur con
los estadosTachira y Mérida. Conformado por
5 parroquias. Posee una densidad poblacional
de 128.729 habitantes, segun el censo del
INE (2011), siendo el Municipio del Sur del
Lago de Maracaibo mas poblado. En este
municipio se aplicaron 343 encuestas, con

Informe Anual 2023: ¢Cémo esta la salud mental en el Zulia?

una representatividad en todas las parroquias
del municipio. Las mismas se distribuyeron
en 204 mujeres y 139 hombres. En rango de
edades 118 fueron adolescentes (12 a 17 afios),
142 adultos jovenes (18 a 44 anos), 59 adultez
media (45 a 59 afnos) y 22 adultos mayores
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(60 a 65 afnos). Respecto a la escolaridad de
la poblacion, podemos decir que en el sur
del lago tan solo un 22,7% tienen estudios
universitarios completos. Destacando un
4,4% sin estudios, 7,0% primaria incompleta,
8,7% primaria completa, 26,8% bachillerato
incompleto, 23,6% bachillerato completo y
6,7% estudios universitarios incompletos.

En cuanto a los resultados de la escala
SCL-90-R que mide malestar psicoldgico,
vemos que 59,2% de los habitantes de Colén
experimentan malestar psicolégico en mayor
o0 menor medida, es decir, casi 6 de cada 10
habitantes. 40,8% no reportaron sintomas
de malestar psicolégico, 45,2% niveles bajos,
12,5% niveles moderados y1,5% altos niveles de

severidad. Si comparamos esta informacion
con la cantidad aproximada de habitantes del
municipio Colén, la cual cuenta con 128.729
habitantes segun el censo del INE (2011),
estariamos hablando que 1.931 personas
estan sufriendo de graves problemas de salud
mental y unas 16.091 personas de sintomas de
indole moderado manifestado en un malestar
clinicamente significativo y afectacién en sus
areas sociales.

El grupo etario mas afectado en el Sur del lago
de Maracaibo, son los adolescentes donde
casi 7 de cada 10 experimentan sintomas
de malestar psicolégico en mayor o menor
medida (48,3% de los adolescentes niveles
bajos, 17,8% niveles medios y 1,7% niveles
altos)

GRUPO ETARIO VS. MALESTAR PSICOLOGICO
Rleg BN BAjo | MEDIO | ALTO
. ADOLESCENTE 32.2% 48.3% 17.8% 1.7%
&~ ADULTO JOVEN 35.2% 50.7% 12.0% 2.1%
% g ADULTO MEDIO 62.7% 32.2% 5.1%
ADULTO MAYOR 63.6% 27.3% 9.1%

Tabla Nro. 46 Comparacion entre grupos etarios y malestar psicolégico general en municipio Colén.

De forma general la parroquia con mayores
indices de malestar psicolégico en el
municipio Colén es Santa Cruz del Zulia
donde 70,6% de sus habitantes expresan
malestar, la parroquia que le sigue es Santa
Barbara del Zulia con una proporcién de 6 de

cada 10 habitantes (63%) siendo esta ademas
la que reporto mayor personas con indices
altos, un 2,1%, en tercer lugar, encontramos la
parroquia Urribarri que iguala la proporcién
de Santa Barbara, 6 de cada 10 habitantes
que experimentan estos sintomas (60%).

PARROQUIAS DE COLON VS. MALESTAR PSICOLOGICO

SIN MALESTAR

Tabla Nro. 47
PSICOLOGICO | BAJO | MEDIO | ALTO | Ta bla Nro. 47
t

2., SAN CARLOS DEL ZULIA 46.4% 39.3% 12.5% 1.8% paﬁgésiés
5 8 MORALITO 50.7% 41.8% 6.0% 1.5% del C“;fé”r:C;Pw
= S SANTA BARBARA DEL ZULIA 37.0% 45.9% 15.1% 2.1% malestar
i SANTA CRUZ DEL ZULIA 29.4% 55.9% 14.7% hsehe
= A URRIBARRI 40.0% 47.5% 12.5%
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¢Qué esta afectando
a los habitantes de Sur
del lago?

Obsesiones y compulsiones

En el municipio Colén un 30,6% no manifestd
sintomas de obsesiones y compulsiones,
41,1% manifestd niveles bajos, 22,7% niveles
moderados y 5,5% niveles altos. Podemos
decir que 69,4% de los habitantes de
Colén, es decir, 7 de cada 10, manifiestan
sintomas relacionados a ideas persistentes
y angustiantes, si bien esta escala no es
suficiente para concluir la presencia de un
trastorno, podemos pensar que las ideas de
preocupacion ante el contexto apremiante,
puede representar ideas persistentes,
intrusivas y de angustia.

Las parroquias mas afectadas con este grupo
de sintomas resultaron ser Santa Barbara
del Zulia donde 7 de cada 10 habitantes
evidencian sintomas en mayor o menor
medida (74%), con un 6,2% de habitantes
que manifiestan niveles severos. Seguido
por Santa Cruz del Zulia donde 7 de cada 10
habitantes reportan estos sintomas (73,5%), y

San Carlos
del Zulia

Urribarri

Moralito

49,3%

Santa
Cruz del
Zulia

70,6%

Urribarri la misma proporcién con un 72,5%
de habitantes que evidenciaron la presensia
de dichos sintomas. Cabe destacar que la
parroquia San Carlos del Zulia fue la que
reporto mas personas con niveles altos de
este grupo de sintomas, con un 10,7%.

PARROQUIAS DE COLON VS. OBSESIONES Y COMPULSIONES
learasiax| Baj0O | MEDIO | ALTO
g SAN CARLOS DEL ZULIA 30.4% 44.6% 14.3% 10.7%
g 7z MORALITO 44.8% 41.8% 11.9% 1.5%
8 g SANTA BARBARA DEL ZULIA 26.0% 38.4% 29.5% 6.2%
2 = SANTA CRUZ DEL ZULIA 26.5% 44.1% 26.5% 2.9%
E URRIBARRI 27.5% 42.5% 25.0% 5.0%

Tabla Nro. 48 Comparacion entre parroquias del municipio Colén y dimensién obsesiones y compulsiones.
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Ansiedad

En Coldn, el 47,2% no manifesté sintomas
de ansiedad, sin embargo 33,5% manifestd
niveles bajos, 16,3% niveles medios y 2,9%
niveles altos, es decir que 52,8% de los
habitantes de Colén padecen de sintomas de
ansiedad, una proporcién de 5 de cada 10.

La parroquia mas afectada del municipio

Coldén, por sintomas de ansiedad es Santa
Cruz del Zulia donde casi 7 de cada 10
habitantes indicé la presencia de sintomas
de ansiedad en mayor o menor medida
(67,6%), seguido de Santa Barbara del Zulia
que reporto que casi 6 de cada 10 habitantes
padecen de sintomas de ansiedad (57,5%).

PARROQUIAS DE COLON VS. ANSIEDAD

SIN MALESTAR

PSICOLOGICO BAJO MEDIO ALTO
Q 7z SAN CARLOS DEL ZULIA 50.0% 33.9% 14.3% 1.8%
=) S MORALITO 53.7% 32.8% 11.9% 1.5%
g 8 SANTA BARBARA DEL ZULIA 42.5% 35.6% 17.8% 4.1%
% g SANTA CRUZ DEL ZULIA 32.4% 41.2% 23.5% 2.9%
&~ URRIBARRI 62.5% 20.0% 15.0% 2.5%

Tabla Nro. 49 Comparacién entre parroquias del municipio Colén y dimensién ansiedad.

Depresion

En Colén, un 39,9% no manifestd sintomas
depresivos, sin embargo 47,2% manifestd
niveles bajos, 10,5% niveles medios y 2,3%
niveles altos, es decir que 60,1% de los
habitantes de Colén padecen de sintomas
depresivos, una proporcion de 6 de cada 10.
La parroquia mas afectada del municipio
Colén, por sintomas depresivos es Santa
Barbara del Zulia con una proporciéon de
casi 7 de cada 10 habitantes que padecen

en menor o mayor medida sintomas de
depresion, seguido de Santa Cruz del Zulia
que reportd que 6 de cada 10 habitantes
padecen de sintomas depresivos (61,8%), en
tercer lugar la parroquia San Carlos del Zulia
con una proporcién de 5 de cada 10 habitantes
(53,6%), sin embargo es la parroquia con
mayor habitantes que reportaron sintomas
graves de depresion con un 3,6%.

PARROQUIAS DE COLON VS. DEPRESION
Slzg (l:V(I)zch])E GS’IT(? (1; BAJO MEDIO ALTO
2 7 SAN CARLOS DEL ZULIA 46.4% 41.1% 8.9% 3.6%
5 8 MORALITO 47.8% 46.3% 4.5% 1.5%
§ 8 SANTA BARBARA DEL ZULIA 32.9% 50.7% 13.0% 3.4%
ﬁ g SANTA CRUZ DEL ZULIA 38.2% 44.1% 17.6%
A~ URRIBARRI 45.0% 47.5% 7.5%

Tabla Nro. 50 Comparacion entre parroquias del municipio Colén y dimensién depresion.
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., e
¢:EN CUANTO [ &7]
EL RECIPE?:

La realidad econdmica de las
personas con discapacidad

psicosocial

¢Encuantoelrécipe?Esunainiciativaquesurge
para documentar la accesibilidad y costos
de los psicofarmacos, donde se monitorean
31 farmacias del municipio Maracaibo, que
corresponden a 12 parroquias: Juana de Avila,
Coquivacoa, Chiquinquird, Cecilio Acosta,
Olegario Villalobos, Bolivar, Santa Lucia, Raul
Leoni, Caracciolo Parra Pérez, Antonio Borjas
Romero, Cristo de Aranza y Luis Hurtado
Higuera.

Este monitoreo se enfoca en conocer el costo
y la disponibilidad de 80 psicofarmacos,

Psicofarmacos Generales -
Costo y Disponibilidad

Durante el 2023, en el periodo desde mayo
a septiembre, los psicofarmacos han sufrido
un incremento en su valor en comparacion
a los meses anteriores, entre mayo y junio
incrementoé un 24%, entre junio y julio un 26%,
entre julio y agosto un 50%; y entre agosto y
septiembre un 15% lo que indica un aumento
del 115% en tan solo 5 meses, esto denota que
los costos de los psicotréopicos basicamente
se han duplicado en menos de medio aio.
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CUANTO
|1 _EL |
RECIPE

L2

divididos en
Moduladores del Estado
Ansioliticos, Anestésicos,
Anti-parkinsonianos, Estimulantes, Anti-
demenciales y Anti-convulsivos. Con los
datos recolectados se analiza los indices de
inflaciéon y escasez que afectan al rubro, para
comunicar al Estado, las ONGs, agencias de
accion humanitaria y entidades privadas la
necesidad de trabajar de forma conjunta en
pro de garantizar el derecho a la salud.

Antipsic@ticos,
de Animo,
Anti-depresivos,

9 grupos:

Pese a que la economia venezolana ha tenido
una tendencia a la dolarizaciéon, migrar a una
divisa internacional no ha sido suficiente
para frenar el aumento de los costos de los
psicofarmacos. A ello se adhiere que cada
vez es mas frecuente la importacion de
estos medicamentos para cubrir el déficit
de produccién, y la poca disponibilidad en
farmacias o instituciones publicas de salud,
se tiende a volver crénica la tendencia al alza.
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50%

24% 26%

los

La disponibilidad de
medicamentos también se
ha determinado en base al
nivel de escasez, ésta se sitla
en un promedio general de

61,89% durante los meses
de mayo a septiembre de
2023. Podemos decir, que
cada farmacia monitoreada
dispone de poco menos de la
mitad de los medicamentos
esenciales para tratar los
problemas mas comunes

15%

Tabla Nro. 51 de incremento de costos de psicofarmacos entre los meses

junio y septiembre 2023.

en salud mental.se han
duplicado en menos de
medio ano.

66.70%
Tabla Nro. 52 indice de escasez de
psicofarmacos gntre los meses mayo y
61 53% septiembre 2023.
o [ ]
60.74% 50.95% 60.51%
[ ]

Los indices de carestia mas altos se
documentaron en junio de 2023 con un
66,70%, los cuales mejoraron en los meses
posteriores, durante el mes de junio podemos
decir que en cada farmacia visitada se
encontraban escasos al menos 53 de los 80
medicamentos monitoreados.
Si analizamos de forma

integral las
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proporciones de carestias y altos costos,
tenemoscomo consecuenciaquelaspersonas
con problemas de salud mental no pueden
acceder a una salud digna y de calidad.
Trayendo consigo la agudizaciéon del malestar
clinico lo cual puede ser reflejado en altas
demandas de hospitalizacién psiquiatrica, y
dificultades graves para la integracion social.
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indices de inflacién de los
psicofarmacos - Grupos de
medicamentos

Durante el registro del 2023, especificamente
en los meses de mayo y septiembre los
medicamentos anti-depresivos lideraron el
alza con un promedio de 75%, seguido por
los anestésicoscon un promedio de 42%, los
anti-psicoéticos con un promedio de 38%, los
anti-convulsivos en un 33%, los ansioliticos
con un promedio de 30%, los moduladores
del estado de animo con un promedio de24%,

los antidemenciales con un 1%y los anti-
parkinsonianos en un 2%. Los medicamentos
anti-depresivos presentaron un incremento
importante enelmesdejuliode 2023 de 230%,
donde un medicamento como la venlafaxina
de 150 mgpasé de costar $0.22 a $4.36.

De igual forma sucedié con los anestésicos
en el mes de agosto, donde medicamentos
como el Propofol pasé de $1.46 a $4.11.

Tabla Nro. 53 indice de
escasez por grupo de
psicofarmacos entre
los meses junio y
septiembre 2023.

Segun el registro del servicio de apoyo
psicosocial y salud mental de la Fundacién
Rehabilitarte(SAE-Rehabilitarte)el21.3%delos
casos que consultan a psicologia o psiquiatria
acuden por demandas de orden psicolégico
tales como sintomas de ansiedad, depresion
y duelo.10,4% acude por algun tipo de crisis
de panico, problemas relacionados con el
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sueno, ideacion suicida y psicosis. Por lo que,
son proporciones considerables de personas
quienes requieren dichos medicamentos
a quienes se les hace dificil costearlos sin
sumar costos de transporte para dirigirse a
las farmacias, ya que a través de sistemas
publicos no es posible su adquisicion.
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Indices de escasez de psicofarmacos
por grupo de medicamentos

Tabla Nro. 54
Promedio de escasez
por grupo de
psicofarmacos entre
los meses mayo y
septiembre 2023.

Durante elaio 2023, entre mayoy septiembre,
se registré6 que los medicamentos mas
escasos son los estimulantes conun promedio
del 98% de escasez (lo que significa que de 31
farmacias monitoreadas solo se consiguen en
1deellas). Seguido porlos anti-parkinsonianos
con un 83% (lo que significa que de 31 solo
se consiguen en 5 de ellas), los ansioliticos
con un 77%, los anestésicos con un 68%, los
anti-psicoéticos con un 56%, los moduladores
del estado de animo con un 50%, los anti-
depresivos con un 49%, los anti-demenciales
con un 40% y los anti-convulsivos con un 37%
de carestia.

Los medicamentos ansioliticos, el
tratamiento principal para el sindrome
ansioso-depresivo y siendo este el segundo
motivo de consulta mas frecuente segun
el registro del servicios de SMAPS de
Rehabilitarte, presenté su mayor indice de
carestia en los meses de junio y julio con un
77% es decir, que tan solo se encontraba en
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7 de 31 farmacias monitoreadas, tomando
en cuenta que hay medicamentos que se
mantuvieron totalmente escasos durante
todo el ano como el diazepam de 0,5 mg, 1
mg, 2mg, Clorazepato de 10 mg, Midazolam,
entre otros.

Los medicamentos anti-depresivos,
fundamentales en el tratamiento de personas
con trastorno depresivo mayor e ideacion
suicida, presentaron su mayor indice de
carestia en junio con un 49% es decir, que
solo se encontraban en 15 de 31 farmacias
monitoreadas.

La creciente dificultad para acceder a
los medicamentos psiquidtricos impacta
negativamente en la posibilidad de acceder
a una salud digna de las personas con
discapacidad psicosocial, cercenando su
posibilidad de poder vivir en bienestar,
libre de crisis y aportando positivamente
a su comunidad. La salud mental debe ser
prioridad, como parte del derecho a la salud.
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RECOMENDACIONES

Priorizar la atencion en salud mental a
través de las instituciones del Estado

La tendencia a la cronificacion de los
problemas de salud mental en Zulia,
hace necesario que el Estado garantice
el funcionamiento de los servicios de
salud mental a través de sus instituciones;
apegados al art. 83 de la CRBV. La salud
mental es un derecho fundamental y
se hace capital que se tome en cuenta
mejorar inversion al sistema publico en
salud mental.

Incluir en los programas de cooperacién
para el desarrollo y accion humanitaria
la salud mental como eje transversal de
accion

Las agencias de accion humanitaria,
ONGs internacionales y locales, deben
entender que el impacto del contexto
trae consecuencias directas sobre Ia
salud mental, por lo que si se tiene la
intencion de mirar hacia una sociedad
mas justa, saludable y con esperanza; el
trabajo en salud mental es necesario para
ayudar a aquellas personas quienes han
desarrollado problemas de salud mental,
con prioridad a los que padecen de una
discapacidad psicosocial los cuales no han
sido priorizados en los planes de trabajo.

Afianzar la cooperacion entre
organizaciones de la sociedad civil y las
instituciones de Estado, con el fin de
fortalecer las capacidades de atencion
de los servicios de salud mental.

Articular el trabajo entre ONGs e
instituciones del Estado, para mejorar las
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capacidadesdeatencion, lainfraestructura
ya existente y dejar capacidades instaladas
en los centros donde las personas acuden
regularmente.

Incentivar la produccién y/o importacion
de psicofarmacos

Establecer estrategias que permitan
garantizar la disponibilidad de
medicamentos psiquidtricos, y asi el

tratamiento y la insercidén social de las
personas con discapacidad psicosocial.

Generar programas preventivos en
materia de salud mental

Trabajar con las personas que aun se
encuentran en bajos niveles de severidad
respecto al malestar psicolégico, para
poderidentificarygestionarcorrectamente
problemas de salud mental

Establecer centros especializados de
atencion en salud mental

Disponer espacios gratuitos donde
las personas puedan acceder a
consultas  psiquiatricas, psicoldgicas,

psicopedagdgicas; ya que en Zulia el
Unico centro especializados es el Hospital
Psiquidtrico de Maracaibo, donde Ila
demanda sobrepasa su capacidad de
atencion.

Crear un centro especializado de
atencioén en salud mental infanto-juvenil

Establecer a través de las instituciones
de salud un centro especializado en salud
mental para la poblaciéon de nifos, nifas
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y adolescentes; quienes son los mas
afectados por las consecuencias en la
salud mental, y los que menos tienen
centros adaptados a sus requerimientos.

Trabajar en la creacién de una ley en
salud mental que garantice un trato
digno, humano, de calidad y que
respete la voluntad personal para las
personas con discapacidad psicosocial

Dar un marco juridico que promueva un
contexto prospero para la salud mental, y
un respeto a los derechos humanos de las
personas con discapacidad psicosocial.

Incentivar la investigacion y Ia
generacion de datos desde las
instituciones de Estado sobre la salud
mental en Venezuela

En base al derecho a la informacién
oportuna, solicitamosquelasinstituciones
de Estado que recopilan informacién en
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materia de salud mental den a conocer
cifras oficiales sobre la salud mental
que permitan orientar el trabajo de las
organizaciones de sociedad civil que
cooperan en esta materia.

Fortalecer los niveles de atencion
primaria en salud mental, para
minimizar el desarrollo de problemas
cronicos

Desarrollar programas de atencion
primaria en salud mental, para apoyar a
personas en comunidades a identificar,
gestionar y minimizar la posibilidad que
se desarrollen problemas crénicos de
salud mental; y asi minimizar la demanda
de servicios especializados.
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